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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کارهدف   فعالیت  به همگروه، دسترسی سریعاز  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  قواع  داری  رعایت  بر همچنین  حاکم  اصول  و  د 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 949 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 باشد سپر  و تیغ با حارِس پری و دیو گر 

 باشد  زبر  و زیر آن آید، خدا حکمِ چون
 

 دستت  او گیرد کی امیدستت، چه هر بر 
 باشد دوسر مارِ  وآن آید   عصا شکلِ بر

 
 دی نکردم چاره آن: گوییمی که غصّه وآن 

 باشد غَرَر نیز  آن پنداری، که چاره هر
 

 سودا؟ آن از خیزد چه را، آن شِمُر کرده خود 
 باشد  دگر دامِ صد آن چون صد پیِ اندر

 
 آمدنمی مات آن کردم،همی چاره آن 

 باشد؟ اثر چه آخر را  لنگت  چارهٔ آن
 

 تو  را او شو یاقوت کن،  قوتی تو مات از 
 باشد  مفََر و حِصن این او،  تو شوی، تو او تا

 
 ( ۶3۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 باشد سپر  و  تیغ با حارِس پری و دیو گر 
 باشد  زبر   و زیر  آن آید،  خدا حکمِ چون
 (۶3۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 پاسبان  نگهبان،: حارسِ

  به   هستند  ذهن  در  تجسم  قابل  چیزهای  زیباترین  و  ترینزشت   نماد  ترتیببه   که  پری  و  دیو  اگر
 ریزیبرنامه  بیاید،  خدا  حکمِ  وقتی  باشند،  او  نگهبان  و  محافظ  سپر  و  تیغ  با   و  کنند  کمک  انسان

 . کرد نخواهد کار و شد خواهد زیرورو شده درست جهانیاین  فکر با که پری و دیو  طرح و
  با   دشمن  تخریب  قدرت  چه  و  باشد  داشته  مشورت  و  نصیحت  قدرت  چه  انسان  مولانا  بیان  به]

  اتفاق  اطراف  در  فضاگشایی  بدون  و   برخیزد  ذهنیمن  عقل  از  هاقدرت   این  که   مادامی  سپر،  و  تیغ
 درواقع.  کندنمی   کار  نرسد،  خدا   با  شدن  یکی  یا  جهان  این  به  آمدن  منظور  به  و  باشد  لحظه  این

 را   او  هاینقشه   انسان  هایهمانیدگی  به  تیرانداختن  با  اوست  فکانِکن   و   قضا  که  خدا   حکم
 .[ بردمی بین از و کندمی  زیرورو

 دستت او گیرد کی امیدستت، چه هر  بر 
 باشد  دوسر  مارِ وآن آید  عصا شکلِ بر 

 (۶3۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 و   هستی  همانیده  هاآن  با  که  خانواده  و  سرمایه  پول،  مثل  چیزهایی:[  گویدمی   انسان  به  خطاب]
 با   که  ابتدا   اگرچه.  کرد  نخواهند  کمک  تو  به  کنند،  خوشبخت   را   تو  و  گرفته  را   دستت  داری  امید
  وقتی  اما   رسند،می   نظربه  کنندهکمک   ابزاری  و  هستند  عصا  یک  شکل  به   کنیمی   نگاه  ذهن

 زیرا   است  ذهنیمن   نماد  که  هستند  دوسر  مارِ  شویمی  متوجه  دهیمی  ادامه  را   هاآن  با  همانیدگی
 . کندمی  کار دویی با

  و   افتاد  ذهن   به  جمشید  پدربزرگش  که  دارد  اشاره  شاهنامه  در  ضحاک   داستان  به  مولانا]
 اسیر   نیز  ضحاک .  شد   مغرور  «دانممی »  به   بیوراسب  پدرش  و  داد  دست  از  را   ایزدی  فرّ  ارتعاش
  بر   مار  دو  شیطان  هایبوسه  جای  از  سپس.  انداخت  چاه  در  را  پدرش  و   شد  شیطان  وسوسهٔ

  که   هاییهمانیدگی   زندمی   تمثیل  مولانا.  کردندمی   تغذیه  جوانان  مغز  از  که  روییدند  هایششانه 
  شوند می  خطرناکی  و  دوسر  مار  به  تبدیل  بلکه  گیرندنمی   را   دستت  بدهند،  زندگی  تو  به  امیدواری

 .[خورد خواهد را  مغزت که
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 دی  نکردم چاره  آن: گوییمی که غصّه وآن
 باشد  غَرَر نیز آن پنداری، که  چاره  هر 

 (۶3۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 خوردن   فریب هلاکت،: غَرَر

 غصّه   شوی،می  مرادبی   و  گذردمی  راه  یک  در  گذاشتن  قدم   یا  کار  یک  انجام   از   مدتی  کهاین  از  بعد
 اما .«  کردم می   انتخاب  را   دیگر  راه  آن  یا   کار  یکی  آن  باید.  کردم   اشتباه: »گوییمی   و  خوریمی

 هزار  رفتیمی   دنبالشبه  اگر  و  نیست   حل  راه  رسد،می  ذهنت  به  الآن  که  نیز  ای چاره  همان  بدان
 درست   راهی  فقط .  بود   خطرناک   و   ذهنیمن   انتخاب  زیرا   آمدمی   پیش  برایت  مشکل  و  مسئله
 .آوریمی  دستبه را  آن فضاگشایی  با و کندمی  تعیین تو برای زندگی که است

  ذهن   با  داریم   امید  آن  به  را   هرچه  که  است  آن  برای  هانرسیدن   نتیجه  به  و  هامرادی بی   تمام ]
  و   کنیم  عدم   را   مرکز  و  باز  را   فضا  که  گیریمنمی   عبرت  شویممی   مرادبی   وقتی   بعد  و   کنیممی   تجسم 

 .[ماندمی  جابه ما از پشیمان دل یک هم درنهایت. شویم  وصل زندگی یا خدا  به

 سودا؟   آن از خیزد چه را،  آن شِمُر  کرده خود
 باشد  دگر  دامِ صد آن  چون صد پیِ اندر

 (۶3۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 که   ذهنی  پندار  و  سودا   این  از   دادی،می  انجام   و  کردی می   انتخاب  را  دیگر  راه  آن  کن  فرض
  داشت؟ می  وجود  تو  برای  حاصلی  و  سود  چه  آیدنمی   زندگی  طرف  از  و  است  اساسبی   هیجانی

 صد  خاستبرمی   اتذهنی من  از  هاراه  آن  که  مادامی  کردی،می   پیدا   دیگر  حل  راه  صد  اگر  حتی
 .شدمی  گذاشته پا زیر آمدن از مقصودت زیرا  کرد می  ایجاد دیگر دام 

  اداره   زندگی  خرد  و  فکانکن   و  قضا  توسط  مانزندگی  که  کند  متوجه   را   ما  خواهد می   مولانا]
 .[خوردنمی  دردبه  جمعی لحاظبه چه و  فردی لحاظبه چه ذهنیمن  فکر و  شودمی

 آمد نمی مات آن کردم، همی چاره آن
 باشد؟ اثر  چه  آخر  را لنگت چارهٔ آن

 (۶3۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  مات   طوریاین  کردم می   عمل  دادمی   نشان  ذهنم  که  چاره  آن  به  اگر:[ »گویدمی   انسان  زبان  از]
 شدن   مات:[ »گویدمی   انسان  بهخطاب  زندگی  زبان  از  سپس.« ]شدنمی   خراب  وضعم  و  شدم نمی 
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  دست به  زمانی  را   خوشبختی.  هستی  خودت  آن  مقصر  و  است  ذهنیمن  فکرهای  دلیلبه  تو
  و   برخاسته  ذهنیمن  از   که  تو  چارهٔ.  بزند  حرف  تو  طریق  از  زندگی  و  کنی  فضاگشایی  که  آوریمی

 « باشد؟ داشته تواندمی اثری چه است لنگ

 تو را او شو یاقوت کن، قوتی تو مات از
 باشد  مَفَر   و حِصن این او، تو شوی، تو او تا

 (۶3۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 پناهگاه  قلعه،: حِصن

 پناهگاه  گریزگاه،: مَفَر 

  خسیس،   دار،غصه   بداخلاق،  ترسو،  خشمگین،  آدم   یک   تو  از  و  ایشده   مرادبی   و  مات  که  حالا
 تو  به  زندگی  و  شده  خراب  روابطت  و  بدنت  که  حالا  است،شده  حاصل  پشیمان  و  ناامید  نگران،

  و   یاقوت  و  بگیر  غذا  زندگی  از  کن،  باز  را   فضا  برسی،  جایی  به  توانینمی   عقل   این  با  کرده  ثابت
  و  شودمی  تو  خدا   و  شویمی  خدا   تو  ترتیببدین .  است  خالص  هشیاری  همان  که  شو  خدا   جواهر

 . کندمی  محافظت را  تو و است ذهن از تو فرار محل و   تو پناهگاه همان این

 

 949متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامهٔ شمارهٔ 
 

   نگون گَه چیره، گاه جُزوی،  عقلِ
   الْـمَنون رَیْبُ  از ایمن کلّی،  عقلِ

 ( 1145 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ناگوار  حوادثِ:  الْـمَنون رَیبُْ

  که   حوادثی  از  آید،می   وجودبه  هاهمانیدگی   برحسب  کردن  فکر  از  که  ذهنیمن  عقل  جزوی،  عقل
  گاه   و  رودمی   بالا   و  شودمی   پیروز  گاهی  نیست،  امان  در  و   مصَون  افتد،می   اتفاق   اشبیداری  برای

  از   همیشه  آید،می   گشوده   فضای  از  که  عقلی   کل،   عقل  اما.  شودمی   سرنگون  و  خوردمی   شکست 
  شد، می موفق بود، کرده دیگری انتخاب اگر کندمی فکر  ذهنیمن  انسان] .است  ایمن حوادث این
 .[کندمی  ایجاد تخریب همیشه  هاهمانیدگی  دید برحسب  انتخاب اما
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 کند می  بیرون مُرده  زنده  ز چون
 تنَد می مرگی سویِ زنده نفسِ

 ( 55۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بنابراین   بِکشد،  بیرون  را   ذهنیمن   مردگیِ  است  زنده   که  خودش  از  خواهدمی  خداوند  چون
  و   مانع  مسئله،  است،   تخریب  مشغول   دائماً  ذهنیمن] .  گرددمی   مرگ   محور  حول  همیشه  ذهنیمن

  و   است  غلط  هاهمانیدگی   دید  برحسب   هاب انتخا   تمام   شود  متوجه  انسان  تا  سازد می   دشمن
 .[کند استفاده کلی عقل از که ندارد بیشتر انتخاب یک او پس.  نیست بیش فریبی و سودا 

 ماند  دور سَر  از که  شد، زآن  سرنگون
 راند  پیش تنها و ساخت سَر  را خویش

 ( 3۶21 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  سرَ   که  کلُ  عقل  از  چون  شد،  سرنگون  هاهمانیدگی   دید   برحسب  کردن  عمل  با  ذهنیمن   انسان
 . رفت جلو  ذهنیمن  عقل با و پنداشت سَرورَ را  خود او.  ماند دور ست،زندگی

 انداخت همی تو به حوادث  تیرِ که  قضا
 سِپَری سپس آن از  عنایت به کُند را تو

 (3۰5۶ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 نشانه   را   اتهمانیده   مرکز  ذهن،  خواب  از   تو   بیداری  برای  حالتابه  که  الهی   فکانِکن   و  قضا
  با  مرکزت، کردن عدم  و فضاگشایی با اکنون داشت،  را  تو  بیداری قصد بد حوادث با و گرفتمی

 . بود خواهی ایمن بد حوادث از و شود می  تو سپر عنایت

 بُوَد؟  دامی صاحبِ زمانه  در
 کند؟  خود صیدِ  که  احمق ما همچو

 ( 4۰7 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 با  شدن  همانیده  با  که   دارد  وجود  انسان  عنوانبه  ما  از   تراحمق  ایباشنده  کائنات  میان  در  آیا
 شود؟  اسیر خود ذهن دام   در و بیندازد تله به را  خود هشیاری چیزها،
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 زن  اللّٰهبِحَبْلِ کورانه دست،
 مَتَن  یزدانی نهیِ و  امر  بر  جز 

 ( 3492 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  عقلِ   تا  کن  باز  را   فضا  یعنی  بزن،  خدا   ریسمان  به  دست   نابیناست  و  کور   که  اتذهنی من   با
  را   حلراه  و  کندمی   کار  لحظه  این   در  که  الهی  نهیِ  و  امر  به  جز  و  بیفتد  کار  از  ذهنی  هیجانات

 نگه  عدم   را   مرکزت  همواره  یعنی.  نشو   پراکنده  و  مبر  پناه  همانیدگی  هیچ  به  دیگر  دهد،می   نشان
 .دار

 ( 1۰3 آیهٔ ،(3) عمران آل  سورهٔ کریم، قرآن)

 ... .« تفََرَّقُوا  وَلَا جَمِيعًا  اللَّهِ بحَِبْلِ وَاعْتَصِمُوا »

 ... .«مشوید پراکنده و زنید خدا  ریسمان در دست همگان و»

 
 هوا  کردن  رها  ؟اللّٰه حَبْلُ چیست

 را  عاد مر  صَرصَری شد هوا  کین
 ( 3493 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 باد  تند: صَرصَر

  یک   روی  لحظه   هر  و  همانیدن  چراکه  چیزها   با  شدن  همانیده  ترک   چیست؟  الهی  ریسمان
 قوم   طوفان  همانند  طوفانی  بودن،  آن  حرصِ  در  و  «خواستن»  آن  براساس  و  نشستن  همانیدگی

 . کوبدمی  زمین بر و داردبرمی  را  ذهنیمن انسان و کندمی  برپا عاد

 هواست از نشسته، زندان  در خلق
 هواست از ببسته،  پَرها را  مرغ

 ( 3494 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خود  هشیاری  پر  و بال  کردن  عمل  و  فکر  آن  براساس  و  چیزها  با  شدن  همانیده  علت  به  هاانسان 
  همانیده   صیاد،  دام   در  مرغ  گرفتاری  علت  که  طورهمان.  اندشده   اسیر  ذهن  زندان  در  و  بسته  را 

 . است پرواز بالِ بستن و دانه با شدن
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 هواست از گرم، تابهٔ اندر ماهی 
 هواست  از شرم،  مستوریان از رفته

 ( 3495 بیت ششم، تر دف مثنوی، مولوی،)
 طعام  کردن سرخ مخصوصِ مدورّ و  پهن ظرفی  تابه،ماهی : تابه 
 دامن پاک : مستور 

 حال  در  تابهماهی   در  و  افتاده   گیر  صیاد  قلاب  در  که   استشده  خواستن  و  هوا   اسیر  نیز  ماهی
  به   دست   و  اندشده   حیا  و  شرم بی   نفس،  خواستِ  علتِ  به   هم  دامنپاک   افراد.  است   شدن  سرخ

 . شوندمی رسوا  و بَرندمی را  خود آبروی زنند،می کاری هر

 هواست  از نار، شعلهٔ شِحنه خشم
 هواست  از دار، هیبتِ  و چارمیخ

 ( 349۶ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مأمور   داروغه،: شِحنه

  مردم   نفسانی  هایخواسته  طغیان  خاطربه   او  کردن  پخش  درد  و  داروغه  خشم  شدن  ورشعله 
  براساس   خواستن  و  «هوا »  از  هم  آن  شود،  کشیده دار  و  چارمیخ  به  انسان  اگر  همچنین .است
 . است همانیده دید

 جبران   قانون  رعایت  عدم   مرکز،  هایهمانیدگی   براساس  خواستن  یا  «هوا »  معانی  از  دیگر  یکی]
  براساس   فقط  باشد،   کشیده  ایحرفه   کسب  برای  کافی،  زحمتِ  کهاین   بدون  شخص،    مثلاً.  است

 .[ پذیردمی را  کاری مسئولیت باشد، داشته را  کار آن خواهدمی  که «درونی خواستن» و «هوا »

 جوان  ای بهانه، نِه کم  قضا بر 
 دیگران؟  بر  نهی چون را  خود جُرمِ

 ( 413 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دید   با  که  خطایی  چرا .  مکن  بهانه  را   الهی  فرمان  اجرای  و  خواست   یعنی  «قَدرَ  و  قضا»  جوان،  ای
 اندازی؟می دیگران  گردن ای،شده  مرتکب ذهنی عمل و
  و   داندمی  جهان  فرد  ترینعاقل   را   خودش.  شودنمی   خم  ناموس  و  کمال  پندار  داشتن  با  انسان]

 خداوند  که درحالی   دهد،می  نسبت   خداوند  به  را   ذهنی  عمل  و  فکر  با  ایجادشده  موانع  و   مسائل
  زندگی   شاد  و  ببرد  بهره  امنیتش  و  هدایت  قدرت،  عقل،  از  فضاگشایی  با  انسان  خواهدمی   دائماً
 .[کند



     www.parvizshahbazi.com 949شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
1۰ 

 ببین  خود جُرم  و برگَرد خود گِردِ
 مَبین  سایه از و،  بین خود از جنبش

 ( 415 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  عامل   که  ببین.  باش  ذهنت   ناظر   و   ببین   هشیاری  عنوانبه   را   خودت  بیا،  خودت  به  انسان  ای
]توست  هشیاری  سایهٔ  که  ذهنیمن   نه  هستی  هشیاری   تو.  هستی   خودت  گناه  و  جرم    تو   پس. 

 .[هستی  شدهایجاد  مسائل و  خودت زندگی مسئول
  کند  باز  را   فضا  باید  بلکه  بداند،  خود  گناهان  عامل  را   دیگران  و  خود  ذهنیمن  ندارد  حق  انسان]
  نظر   زیر  را   خود  یعنی  بجُِنبد،  خود  بر  ست،ذهنی من  که  زندگی  سایهٔ  عنوانبه  نه  زندگی،  عنوانبه   و

 .[کندمی  خراب را  اشزندگی چگونه ببیند و باشد داشته

 منه   دیگر  کسی  بر  را  خود جُرمِ
 دِه  پاداش بدین  خود گوش  و  هوش

 ( 42۶ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   توجه  و  گوش  و  هوش  تمام   ناظر   حضور  صورتبه  و  نینداز  دیگری  گردن  را   خود  گناه  و  جرم 
  جزایی   و  جواب   عملی  هر  بدان  و  ببین  را   عملت  نتیجهٔ  یعنی  بده،  عملت  جزای  به  را   تمرکزت
 صنع   و  بخشش   خرد،  فضل،  از  بگشاید،  را   فضا  انسان  اگر]  .دارد  را   خودش  درخور  و  مناسب
 .[ است مربوط ذهن در او عملکرد به شدهایجاد  مسائل تمام  بیندمی  و شودمی مندبهره  خداوند

 کاشتی  خود تو  که نِه، خود بر  جُرم
 آشتی  کن حق  عدلِ و جزا با

 ( 427 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اتهشیاری  و  شده  همانیده  چیزها  با  یعنی  ای،شده  مرتکب   ذهن  به  رفتن  با   که  را   گناهت  و  جرم 
  را  آن  تخم  چراکه  را،  الهی  فکانکن   و  قضا  نه  بدان،  آن  مسئول  را   خود  و   بپذیر  ایپوشانده  را 

  زندگی  سزاوار  آوری،روی  الهی  فکانکن   و  قضا  به  و  کنی  فضاگشایی  اگر]  .ایکاشته   خودت
 آیدمی   سبببی   شادی  روند،می  هاغصه   شود،می   باز  بیرونت   و  درون  شوی،می   خوشبخت  هستی،

 .[ است این حق عدل و جزا  و
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 کردنی  بد سبب باشد را رنج
 نی  بخت از شناس، خود فعلِ  ز بد
 ( 428 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بدی   اعمال  پس  شود،می   آدمی  محنت  و  رنج  باعث  و  آوردمی   وجودبه   درد  ذهنی،   عمل  و  فکر  هر
 چراکه   خود  اقبال  و  بخت  به  نه  بده  نسبت  خودت  به  ای،شده  مرتکب  ذهن  عمل  و  فکر  با  که  را 

 . است  خوب همیشه «فکانکن » و قضا بخت،

 فتی  ای را خود  نَفْسِ کن مُتّهم
 را  عدل  جزایِ کن کم مُتّهم

 ( 43۰ بیت ،ششم دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جوان : فتی

  و   مؤاخذه  مورد  را   خود  ذهنی  عملکرد  یعنی  کن،  متهم  را   اتذهنی من   همان  یا  نفْس  جوان،  ای
 . نکن نکوهش  و نبر سؤال زیر را  خداوند داد و عدل وجههیچ به  و بده قرار  بررسی

 ره   به آور سَر مردانه کن، توبه
 یَرَه  بِمِثْقالٍ یَعْمَلْ فَمَنْ که

 ( 431 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  آن  جزای  دهد،  انجام   ایذره  اندازهٔبه   عملی  هرکس  زیرا   درآی،  هدایت  راه  به   و  کن  توبه   مردانه
  که  کنیمی  اقرار  و  گشاییمی  را   فضا  صادقانه  و  جوانمردانه  یعنی  کنیمی  توبه  وقتی]  .بیند می

  اندازهٔ به  عمل  این  اگر  حتی  صورتایندر  ای،کرده   خراب  ذهنی  عمل  و  فکر  با  را   اتزندگی   خودت
 .[ آیدمی حساب به خدا  ترازوی در باشد، هم ایذره

 ( 8-7 آیهٔ ،(99)  زلزال  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« يَرَهُ خَيْرًا  ذرََّةٍ مِثقَْالَ يَعمَْلْ فَمَنْ»
 .« بیندمی را  آن  باشد کرده نیکی ایذره وزن به  کسهر  پس»

 .«  يَرَهُ شَرًّا  ذرََّةٍ  مِثقَْالَ يَعْملَْ وَمَنْ»
 .« بیندمی را  آن باشد کرده بدی ای ذره وزن  به هرکس»

 



     www.parvizshahbazi.com 949شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
12 

 بود  افزون تو جهدِ  گر  ییذرّه
 بود  موزون خدا ترازویِ در

 ( 3145 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   و  سنجدمی  را  آن   خدا   ترازوی  شود،  بیشتر  ایذره  فضاگشایی  جهت  در  تو  کوشش  و  تلاش  اگر
  جز  اینتیجه   ذهنی،من   برحسب  کوشش  و  کار  که   داشت  توجه  مهم  این  به  باید]  .آوردمی   حساب 
  صورت   شدهگشوده   یفضا   برحسب  باید  همواره   ما  تلاش  لذا   داشت،  نخواهد  پشیمانی  و  ملامت

 .[ گیرد

 خویش  هایِمرادیبی از عاشقان
 خویش  مولایِ از گشتند خبر با

 ( 44۶۶ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ناامید  و  نرسیده  خود  مراد  به  وقتی  شوند،  زنده  خدا   به  اندشده  متعهد  که  عاشق  هایانسان 
 جای به  ذهنی من  عقل  از  و  بوده  همانیده  چیزها  با  هاآن  که  شدند  متوجه  و  کردند  تأمل  شدند،

 خدا   یعنی  خود  مولای  و  سَرورَ  از   و  کردند  باز  را   فضا  بنابراین  کردند،می  استفاده  زندگی  عقل
 . شدند خبردار

 بهشت  قَلاووزِ شد  مرادیبی
 سرشت خوش ای شنو الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( 44۶7 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 لشکر پیشروِ آهنگ،پیش : قَلاووز

 پیغامی   و   است  بهشت  راهنمای  آن  از  ناامیدی  و  نشدن  موفق  ذهنی،من  هایخواسته   به  نرسیدن
  و  قضا  این  بلکه  رسید،  نخواهد  نتیجه  به  ذهنی من  با  تلاشی  هر  که  است  این  آن  پیغام   دارد،

  با   و  شو  تسلیم  ای،برده   یاد  از   را   خدا   تو.  کندمی  اداره  را   انسان  زندگی  که  است  فَکانکُن
 را   حدیث  این  خداست،  جنسِ  از  اصلت  که  سرشتخوش  ای.  کن  عدم   را   مرکزت  فضاگشایی،

»گویدمی  که  بشنو  و  هشیارانه  درد  گشایی،فضا  در   یعنی  ناملایمات،  و  هاسختی   در  بهشت: 
 کردن  بزرگ  و  همانیدگی  انباشتگی  یعنی  شهوات  در  دوزخ  و  استشده  پیچیده  زیاد،  پرهیزهای

 .« ذهنیمن

 



     www.parvizshahbazi.com 949شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
13 

 حدیث 

 .«بِالشَّهَوَاتِ  النَّارُوحَُفَّتِ   بِالْمَکَارِهِ الْجَنَّةُحُفَّتِ »

 .« شهوات در  دوزخ و شده پوشیده ناخوشایند چیزهای در  بهشت»

 
 اضطرار  از اشاشکسته عاقلان،

 اختیار  صد با  اشکسته عاشقان،
 ( 447۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از  بالاخره  تا  شوند  خُرد  و  تنبیه  زندگی  «فکانِکنُ   و  قضا»  توسط   باید  دارند  ذهنی  عقل   که  کسانی
.  برسند  مراد   به  جزوی  عقل  با   کوشندمی  هاآن  چراکه  آورند،  روی  تسلیم  به  ناچاری  روی

.  کنندمی  کاربی   را   آن  ذهنیمن   عقل   زدن  کنار  با  و  گشایندمی   را   فضا   عاشق   هایانسان   کهدرحالی 
 . شکنندمی را  خودشان کامل اختیار با کار این با هاآن

 اند بندی بندگانِ  عاقلانش،
 اند قندی و  شِکّری عاشقانش،

 ( 4471 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  با   کنند،می  باز  را   فضا  که  هاییآن  عاشقان،  اما  آینددرمی  خدا   بندگی  به  ناچاری  روی  از  عاقلان
 . آورندمی  روی خدا  از اطاعت به سبببی   آرامش و شادی

 عاقلان  مهارِ کَرهْاً  اِئْتِیا
 دلان بی بهارِ طَوْعاً اِئْتِیا

 ( 4472 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   میل  با  اما.  است  ذهنی   هایمن   یعنی  عاقلان  افسار  کردن،  باز  را   فضا  میلیبی  و  کراهت  روی  از
 و   تنبیه  و  زور  با  ذهنی  هایمن  دیگر  عبارتیبه ]  .است  عاشقان  بهار  کردن،  باز  را  فضا  خود  ارادهٔ
  با   فضاگشا  و  عاشق  هایانسان   کهدرحالی   کنند،می  باز  را   فضا  بسیار  هایکشیدن   درد  از  پس
 .[ دهندمی انجام  را  کار  این قلبی ارادهٔ و میل
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 ( 11 آیهٔ ،(41)  فصّلت سورهٔ کریم، قرآن)

 .«طَائِعِينَ اَتَيْناَ قَالَتَا كَرْهًا اَوْ طَوْعاً ائْتِيَا ولَِلْأرَضِْ لَهَا  فقََالَ دُخَانٌ وَهِيَ السَّمَاءِ  اِلَى اسْتَوىَٰ ثمَُّ»
»گفت  زمين  و   آسمان  به  پس.  بود  دودى  آن  و  پرداخت  آسمان  به  سپس»   ناخواه  يا  خواه: 

 .««آمديم فرمانبردار: »گفتند.« بياييد 

 سَرش   نآید بلا دیوارِ به تا
 کرش  گوشِ آن دل پندِ نشنود

 ( 2۰۶3 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  گوش   ندهد،  رخ   برایش  ناگوار  اتفاقات  و  نخورد  بلا  دیوار  به   ذهنیمن   انسان  سر  که  زمانی   تا
  تسلیم   یعنی  شنود،نمی   را  خدا   نهایتبی   به  شدهزنده  هایانسان   و  عارفان  پندهای  او  ناشنوای

 . شودمی  همانیده بیشتری چیزهای با و کرده عمل و فکر ذهنیمن  با همچنان و شودنمی 

   نیستی سویِ هست،  از بازگَرد
  ربّانیستی  و رَبّی  طالبِ

 ( ۶88 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عارف  خداپرست، :  ربّانی

 ات حقیقی   وجودِ  سویبه   ذهن،  در  وجود   حس   و  مجازی  هستی  از  و  کن  باز   را   فضا  انسان،  ای
 . هستی  او جنس از و خدا  طالب حقیقتاً تو چراکه ازگرد ب عدم  مرکز یعنی

 خواب به دانش شود آید، قضا چون
 آفتاب  بگیرد گردد، سیه مَه،

 ( 1232 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  درست   تواندنمی   و  شده  غفلت  دچار  ذهنیمن   عقل  و  دانش  دررسد،  خدا  حکم  یعنی  قضا  که  وقتی
 . تابدنمی  زندگی آفتاب و شودمی تیره  ذهن ماه. کند کار

 ذهنیمن  شود،   اداره  هم  اگر  شود،  اداره  ذهنیمن   عقل  وسیلهٔبه   نباید  انسان  زندگی  عبارتیبه ]
  ما  که  افتدمی   اتفاقاتی  جاآن  در  یعنی  است،  «فکانکن »  و  «قضا»  تغییرات  دچار  همچنان

 .[کنیممی  ایجاد خود برای زیادی مسائل و  کنیم بینیپیش  توانیمنمی  ذهنیمن عنوانبه
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   قَدَر  تبدیلِ خواستمی لاجَرَم 
 دَر  ز گرداند  باز را  قضا تا

 ( 7۶5 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  .بازگرداند  را   او  حتمی  و  مسلم  قضایِ  و  دهد  تغییر  را   خداوند  تقدیر  خواستمی  فرعون  ناگزیر،
 از.  کنیم  کنترل  را   چیزهمه   خودمان،  عقل  با  خواهیممی   و  هستیم  فرعون  همچون  ذهنیمن   در  ما]

  و   هستی  زندگی  جنس  از  تو  بگوید  ما  به  تا  آوردمی  وجود به   اتفاقاتی  لحظه  هر  الهی  قضای  طرفی
 خواهیممی  کار  این  با  و  کنیممی  اندیشیچاره  ذهنیمن  با  ما  اما.  بیندازی  دور  را   ذهنیمن   باید
 .[نشویم زنده زندگی به  و  داده تغییر را  قضا

 مند حیله آن  سَبْلَتِ بر  قضا خود
 خند ریش دَم هر   کردمی لب  زیرِ

 ( 7۶۶ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سبیل: سَبْلتَ

 مورد  را   او   زندگی   روش  و  خنددمی   ذهنیمن   یعنی  گر حیله   فرعون  عقل   به   لحظه  هر  قضا  اما
 . دهدمی قرار نکوهش و  تمسخر

 گناه بی او کُشت طفل  هزاران صد
 اِلٰه  تقدیرِ و حُکم  بگَردد تا

 ( 7۶7 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   .سازد  دگرگون را  الهی تقدیر و حکم تا کُشت را  گناهبی  کودکِ هزار صدها فرعون
 کشد،می  را   هاآن   کند،   زندگی  را   اشزندگی   لحظات  کهاین  جایبه   ذهنیمن   انسان   دیگر  بارتعبه ]

  بر   الهی  قضای.  دهد  تغییر  را  الهی  قضای  و  حکم   تا  کند می   تبدیل  دشمن  و  مانع  مسئله،  به  یعنی
  زندگی   تا  کنند  رها  را   ذهنیمن  مخرب  عقل  سالگی،دوازدهده  از  هاانسان   که   استشده   مقرر  این

 .[کند اداره را  هاآن فکانشکن  و  قضا با

 شَبَت  همچون سیه،  پوشد قضا  گر 
 عاقبت  بگیرد دستت قضا هم

 ( 1258 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شر از را  خیر نتوانی و بپوشاند را  تو حضور هشیاری شب، تاریکی همچون الهی قضای اگر
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  و   کندمی  کمک  تو  به  فضاگشایی،  شرط   به   فکانکن  و  قضا  همین  باز  که  بدان  بدهی،  تشخیص
  وجود   زندگی  هایتاریکی   و  مسائل  از  رهایی  امکان  ذهنی،  هایراه  با  عبارتیبه .  گیردمی  را   دستت
 .ندارد

 کند  جان قصدِ  بار،  صد قضا  گر 
 کند  درمان دهد، جانت  قضا هم

 ( 1259 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نشانه  پنداشتیمی جان چون که را  چیزهایی آن یعنی  کند را  تو جان قصد بار صد الهی قضای اگر
 از   رهایی امکان  عبارتیبه . ]کندمی   درمان  را   تو  و  دهدمی   جان  تو  به  الهی  قضای  همان  باز  بگیرد،

  عقل   نه  است،   الهی   فکانکن  و   قضا   دست به   فقط  ایم،مانده   گرفتار  آن  در  که   وضعیتی  هر
 .[ ذهنیمن

 زند   راهت اگر  بار صد قضا این
 زند  خرگاهت چرخ،  فرازِ بر  

 ( 12۶۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سراپرده بزرگ، خیمهٔ: خرگاه

 چرخ   بالای  بر  را   تو  خرگاه  قضا  همان  باز  کند،  درمانده  را   تو  هم  بار  صد  « فکانکن »  و  قضا  اگر
  قضا   خواست  این  که  بدان  نرسی،  اینتیجه   به  و  کنی  تلاش  بارها  اگر  یعنی]  .افرازدمی   گردون

 .[شوی  تبدیل خدا  نهایتبی   به و کنی باز را  فضا تو واسطه بدین  تا بوده

 ترساندت می کهاین دان کرم از
 بنشاندت  ایمنی مُلکِ به تا

 ( 12۶1 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  این.  ترساندمی  را   تو  هاهمانیدگی   گرفتن  و   تهدید  با  که  بدان  زندگی  بزرگواری  و  کرم   از  را   این
 شده گشوده  فضای  یعنی  امنیت  سرزمین  به  هاهمانیدگی   از  را   تو  که  است  این  جهت  به   ترساندن

 . برساند
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 اِلٰه  تقدیرِ و  حکم درآمد تا
 تباه و  گشت سر خیره  حارس  عقلِ

 ( 21۶۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پاسبان  نگهبان،: حارسِ

  همانیدگی  سپر  با  که  ذهنیمن  عقل  رسد،  در  خداوند  فکانِکن  و  قضا  یا  «تقدیر  و  حکم »  اگر
  و   خودش  از  تواندنمی   و  شده  غرق  هادرد   و  هافکر   در  کند،می   عمل  نگهبان  عنوانبه

  درون   ذهنیمن   درواقع]   .شودمی   تباه  و  سرگشته  بنابراین  کند،  محافظت  یشهاشدگی هویتهم
 .[ است خداوند «تقدیرِ و حکم» نفوذ زیر تریبزرگ  فضای

 پوست  غیرِ نبینی آید، قضا چون
 دوست ز نشناسی باز را دشمنان

 ( 1194 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کردن  عدم   جهت  در  را   اتفاقی  الهی  قضای  که  هنگامی  کنی،می   عمل  ذهنیمن  عقلِ  با  که  کسی  ای
 را   حقیقت  و   ندیده  چیزی  اتفاق  ظاهرِ  جزبه   تو  بیاورد،  وجودبه   زندگی  به  شدن  زنده  و  مرکزت
  لحظه،   این  فرم   با  کردن  ستیزه  و  قضاوت  مقاومت،  با  فضاگشایی  جایبه  بنابراین.  یابی درنمی 
 .  دهی تشخیص دشمن از را  دوست توانینمی  و شده ذهن جذب

 ارزی  همان  که دانمی لرزی،همی چه هر  بر 
 باشد   فزون عرش  از عاشق  دلِ روی زین

 (۶۰9 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  همانیده   آن  با  و  داده  قرار  مرکزت  در  که  ستچیزی   همان  اندازهٔبه   تو  ارزشِ  که  بدان  انسان،  ای
  بالاتر  دهد،می قرار مرکزش در  را  خداوند گشاییفضا  با که عاشق دلِ ارزشِ  رو این از و. شویمی
 . است عرش  از

 وی  غیرِ از مشو شو، وی از شاد
 دی  ماهِ دگرها، و بهارست او

 ( 5۰7 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نه  شو،  شاد  آیدمی   مرکزت  به  عدم   صورتبه   فضاگشایی  طریق  از   که  خداوند  از  تنها  انسان،  ای
  خدا   دیدِ  چراکه  شوی،می  همانیده  آن  با  تو  و  دهدمی  نشان  ذهنت  که  چههرآن  یعنی!  او  غیر  از
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 فصل  در  دی  ماه  همچون  هاهمانیدگی   دیدِ  ولی  است  شکوفاکننده  و  زیبا  بهار  فصل  همچون
 . است کنندهخشک  و سرد زمستان

 توست اِستدراجِ  اوست، غیرِ چه  هر 
 توست تاجِ و توست ملک  و  تخت گرچه
 ( 5۰8 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شوی، می  همانیده  آن  با  تو  و   شده  ظاهر  مرکزت  در   عدم   جایبه  که  خداوند  از  غیر  چههرآن
  و   باشد  تو   شاهانهٔ  تاج  و  سلطنت  و  تخت  چیز  آن  کهاین   ولو  توست،  تدریجی  مرگ   سبب  درواقع
 تو  ذهنیمن  تدریجبه  هاهمانیدگی   طریق  از   دیدن  با  کهچرا ]  .دهد  جلوه  مهم  بسیار  را   آن  ذهنت

 .[ شویمی دفن  ذهنیمن  دردهای گور در و شده ترقوی

 ( 182-181 آیهٔ ،(7)  اعراف  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« يَعْدلُِونَ وَبِهِ  بِالحَْقِّ يَهْدُونَ اُمَّةٌ خلََقْناَ وَمِمَّنْ»
 .« كنندمى  رفتار عدالت به و نمايندمى راه حق به كه هستند گروهى ما آفريدگان از»

 .« يَعْلَمُونَ لَا حَيْثُ  مِنْ سَنَسْتَدرْجُِهمُْ بِآياَتِناَ كَذَّبُوا  وَالَّذِينَ»
  خوارشان  تدريجبه  دانندنمى   خود   كه  راهى  از  انگاشتند،  دروغ  را  ما  آياتِ  كه  را   آنان  و»

 .(« کشانیممی  ذهنیمن افسانهٔ به تدريجبه ( )کشانیممی  پرتگاه لب به  تدريجبه . )سازيممى

 را  کُن  سِرِّ نداند سَر  با تنِ
 را  نون و کاف شناسد سَر بی تنِ

 (1۰1 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 ( 3۶)  یس سورهٔ  ، 82 آیهٔ به اشاره کُن،: نون و کاف

  خود   تدبیر  و  قضاوت  به  تنها   و  داده  قرار  خدا   سَرِ  کنار  در  را   خودش  سَرِ  ذهنیمن   یا  «سَر  با  تنِ»
 گویدمی  که  را   او  فکانکن  قانون  و  خدا   قضاوت  سِرِّ  بنابراین  کل،  عقل  تدبیر  نه  دهدمی   اهمیت

  کاف  به   انداخته،  را   ذهنیمن   سِرِّ  فضاگشایی  با  که  «سر  بی  تنِ»  اما.  شناسد نمی   «شودمی   و  بشو»
 خودش   و   خداست  دست  چیزهمه  داندمی  و  شده  آگاه  است  فکانکن  قانون  همان  که  نون  و

 بدون   و  قضاوت   بدون  لحظه  این  اتفاق  پذیرش   و  تسلیم  درحال  مدام   پس  داند،نمی   چیزی
 . است  قیدوشرط 
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 ( 82 آیهٔ ،(3۶) یس  سورهٔ کریم، قرآن)

 .«فَيکَُونُ كُنْ لَهُ يَقُولَ انَْ شَيْئاً ارََادَ اِذَا  اَمْرُهُ اِنَّمَا»
»گويدمى   كه  است  اين  فرمانش  بيافريند،  را   چيزى  بخواهد  چون»   موجود   پس  شو،  موجود: 

 .««شود مى

 امیدت  نیست دَرو که نِه، آن بر  طَمْع همه تو
 رسیدی  سوی بدین تو اوّل نومیدیِ ز که

 (282۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  به   تاحالا  که  بگذار   شدهگشوده   فضای  این  بر  و  بردار  هاهمانیدگی  از  را   امیدت  تمام   انسان،  ای
 کشیده  من  سویبه  امیدینا   روی  از  هم  اول  بار  کهچرا   شناختی،نمی را   آن  و  نبودی  امیدوار  آن

 هاهمانیدگی   و  کندنمی   کار  اتزندگی   که  شدی  متوجه  چیزها  و  هاآدم   داشتن  وجود  با  یعنی  شدی،
 . برگشتی من سویبه و شده امیدنا  بنابراین ندارند، زندگی

 داد بلا را تو جهتی  هر  از
  جَهاتَتبی به بازکَشَد تا

 (3۶8 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 الهی عالَمِ است، جهت  و جا از برتر که موجودی : جَهاتبی

  به  را   تو  رفتی  هاهمانیدگی   کردن  زیاد  یا  آوردن  دستبه   برای  که  جهتی  هر  از  قضا  قانون  با  زندگی
 اتهشیاری   تا  بگشایی   را   فضا  و   نشوی  دهدمی   نشان  ذهن  که  چههرآن   جذب  تا  ساخت  دچار  بلا
 . شوی زنده خداوند، یعنی سویی،بی  به و شده آزاد هاهمانیدگی  از

 نکردی  کنم  خمُش که گفتی
 ثباتت بر  عشق خنددمی

 (3۶8 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 بودن  پابرجا پایداری، : ثَبات

 از  که  دادی  قول  کشیدی،  زیادی  درد  و  رفته   هاهمانیدگی  سویبه   کهاین  از  پس   تو  انسان،  ای
  کرده   خاموش  را   ذهنت  دهدمی  نشان  تو  به  ذهن  که  مختلفی   جهات  به  نرفتن  و  فضاگشایی  طریق

  و   ثبات این به خداوند اکنون. نکردی  عمل خود پیمان و عهد  به اما داری،  نگه عدم را  مرکزت و
 . خنددمی تو پایداری
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 رضاست   آسمانِ بر  عنایت ابر  هزار
 بارم  سَرَت بر  ابر آن  از ببارم، اگر 

 (1723 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   شُکر  دراثر  که  ایشدهگشوده   فضای  یعنی  رضا  آسمان   در  ایزدی  توجهِ  و  لطف  ابرِ  هزاران
 و  لحظه  این   اتفاق  پذیرش   با  تو  اگر  بنابراین.  دارد  وجود  شود،می   ایجاد  انسان  مرکز  در  رضایت

 بارانِ  ایزدی  لطف  ابر  آن  از  نیز  من   و  شده  مهیا   شرایط  کنی،  باز  را   درونت  فضای  رضایت،  حس
 . شود می حالت شامل ام جذبه  و عنایت و بارم می  سرَت بر را  کرم  و رحمت

 تمام تسلیمِ که  جز  توکّل جُز 
 دام و مکرست همه   راحت و غم در

 ( 4۶8 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جز   اقدامی  هرگونه  آرامش،  هنگام   در  چه  و  اندوه  و  درد  هجوم  هنگام   در  چه  هاوضعیت   همهٔ  در
  به   ذهنیمن   مکر  و  حیله  شده،گشوده   فضای  خردِ  به   شدن  متکی  و  کامل  گشاییفضا   تسلیم،
 . آیدمی  حساب

   ای؟چاره کو رضا  و تسلیم که  جز 
   ایخوارهخون نرِ شیرِ کفِ در

 ( 577 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 های همانیدگی  فکانکن   و  قضا  طریق  از   خوارهخون  نرِ   شیرِ  همچون  که  خداوند  مقابلِ  در  انسان
  چه   کند،  زنده  خودش   ابدیت  و  نهایتبی   به  را   او  مرکزش  کردن   عدم   با  تا  کندمی   شکار  را   انسان
 دارد؟  درونی  رضایت و فضاگشایی جز ایچاره

 صفا  جُویایِ ز  دارم عجب من
 جَفا  از  صیقل وقتِ  در رَمَد کو

 ( 4۰۰8 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   هستند  قلب  صافی   و  نابی   دنبال   به   که  است   کسانی  از  من   تعجب  گویدمی   مولانا  جااین   در
 کههمین   اما  شوند،  زنده  نظر  هشیاری  به  و  آورده  دستبه  را   ایزدی  خالص  هشیاری  خواهندمی
 فرار   ناملایمات  و  هشیارانه  درد  کمترین  از  شود  صاف  مرادیبی   طریقِ  از   مرکزشان  خواهدمی
 . کنندمی
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 گواه  دیدن جَفا  دعوی، چون عشق
  تباه دعوی شد نیست، گواهت چون
 ( 4۰۰9 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در   هشیارانه  درد  تحمل  و  دیدن  جفا   و  ادعاست  مانند  خداوند،  با  مجدد  شدن   یکی   یعنی  عشق،
 عشق  ادعای پس نداری، را  هشیارانه درد تحمل اگر  بنابراین. است شاهد و  گواه مانند عشق راه
 . است تباه و دروغ تو

 مَرَنج  قاضی، این خواهد گواهت چون
 گنج تو یابی  تا مار، بر  دِه بوسه

 ( 4۰1۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نباید   بخواهد،  اتعاشقی   ادعای  برای  شاهد  و  گواه  تو  از  است  خداوند  که  قاضی  هرگاه
  درد   تحمل  با  او   به  شدن  زنده  راه  در  که  بخواهد  تو   از  خداوند  اگر  یعنی.  شوی  خاطررنجیده 

  با   یعنی   ببوسی،   را   مار  باید  بلکه  کنی،   تابیبی   نباید   کنی   پاک   مرکزت  از  را   هاهمانیدگی   هشیارانه
 . یابی دست حضور هشیاری  گنج به تا شوی مواجه هاهمانیدگی  انداختن  هشیارانهٔ درد

 اندیش مرگ   جانِ  زِ و پیش  زِ و خویش ز رَهَد
 بود ز  و باد  ز رَهَد و  رَجا  و خوف زِ رَهَد

 (95۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 شدن خلاص   رهاشدن،:  رَهیدن

 .  سازدمی  تباه را خویش   آن به عمل  و اندیشیدن با که ذهنیمن  مجازاً . باشد مردن اندیشهٔ در پیوسته  کهآن : اندیشمرگ 
 ترس : خوف

 امید : رَجا
 نبود  و بود  آن،  آثارِ و ذهنیمنِ : بود و  باد

  خویشِ   از  خالص  هشیاری  عنوانبه   او  شود،می  عدم   هشیارانه  درد  تحمل  با  انسان  مرکز  وقتی
 هشیاری  این.  شودمی   رها  نابودی  و   مرگ   از  و  آینده  و  گذشته   شناختیِ روان  زمان  از  ذهنی،من

 از  ترس   و   آوردن  دست به   امید  دیگر  شده،  آزاد  هارفتنازبین   و  تغییرات  از  ها،جسم   از  که  خالص 
  رنجش،   غرور،  خشم،  از  همچنین  و.  ندارد  دهد،می  نشان  ذهن  که  را  چیزهایی   دادنِ  دست

 .رهدمی آورد،می  وجودبه  بیرون در  آثارش و ذهنیمن که هرچه و حسادت
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 بنوشیدی  او نوشِ از  تو که  کسی آن  هر 
 فَصّادی  اوت نیشِ کند نوش، بعدِ ز

 (3۰99 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 گری حجامت   زنی،رگ : فَصّادی

  است   عسل  مانند  برایت  و  داده  تو  به  او  که  زیهرچی  از  تو  و  آمد  مرکزت  به   چیزی  یا  کسی  اگر
 ایجاد   درد  برایت  او  نیش  نوشیدنی،  چنین  از  بعد  که  بدان  شدی،  همانیده  آن  با  و  نوشیدی

 آدم   یک  ذهنی   تصویر  الخصوصعلی   چیزیهیچ  با  نباید  جهان   این  در   ما  بنابراین ]  .کرد  خواهد 
  هر   و  بوده  دویی   ذهنیمن   در  نیش  و  نوش  چراکه.  بخوریم  همانیدگی  عسل  از  و  شده  همانیده

  خواهیم   هم   را   نیشش  یعنی  را   آن  عکس  حتماً  دهدمی  دست  ما  به  همانیدگی  برحسب  که  خوشی
  عکس   و  بوده  اصیل  رسندمی  ما  به  حضور  فضای  طریقِ  از  که  هاییشادی  آن  فقط  و.  چشید
 .[ندارد

 جهان  دیگِ این جوشِ  در دگر، خامانِ تو از پیش
 رضا اِلاّ نبود درمان نشد، و برطپیدَند بس

 (2۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 همانیده ذهن درون  شده، تشبیه دیگ به جهان:  جهان دیگِ

  هر   که  اتفاقاتی  برابر  در  و  درآمدند  ذهن  دیگ  به  جهان،  دیگ  به  زیادی  طبعِخامْ  افراد   تو  از  قبل
  فضاگشایی،   جایبه   سازد،  خالی  هاهمانیدگی   از  را   مرکزشان  تا  آورْدمی   پیش  الهی  قضای  لحظه

  جایگزین   را  جدید  هایهمانیدگی   و  شدندمی   خشمگین  و  داده  نشان  واکنش  ذهنیمن   برحسب
 چراکه   نرسیدند،   جاهیچ   به  و  نیافته  را   رهایی  راه  هاآن  درنتیجه  کردند،می  قبلی  هایهمانیدگی 

 .  نیست دیگری چارهٔ هیچ الهی قضای به شدن راضی یعنی «رضا» از غیر انسان برای

 اِقتِناص در  زندانیی  دهد کی
 خلاص؟   را دیگر  زندانیِّ مردِ

 ( 34۰3 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . گرفتار و  اسیر معنیبه  جااین  در شکار، کردن، شکار: اِقتِناص

  و   اسیر  ذهن  زندان  در  و  داشته  ذهنیمن   که  کسی:[  گویدمی   یوسف  داستان  به  اشاره  با  مولانا]
 کند؟ آزاد زندان این از را  دیگر  شخص تواندمی  چگونه هاستهمانیدگی  گرفتارِ
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 اندزندانی  جملگان دنیا اهلِ
 اندفانی دارِ مرگِ انتظارِ

 ( 34۰4 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فانی  سرای  این  در  و  بوده  ذهن  زندانی  جملگی  هستند،  همانیده  جهانی  این  هایچیز   با  که  کسانی
 .شوند رها زندان این از تا اندنشسته  مرگ انتظار در گذرا  و

 ایفردانی یکی نادر مگر  جز 
 ایکیوانی او جانِ زندان، به تَن

 ( 34۰5 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 یکتا  یگانه،: فردان
 عمیق  حضور   به زنده انسان یعنی  کیوانی زحُلَ، شمسی، منظومهٔ هایسیاره  از: کیوان

 کهاین  با  و  شده  باز  نهایتبی  او   درون  فضای  که  مولانا  مثل  فردیمنحصربه   و  نادر  اشخاص  مگر
 . استشده زنده وند،خدا  عمیق، حضورِ به او جان ولی  دنیاست  این زندان در جسمش

 مُعین  را او دید  آنکه جزایِ پس
 سِنین  بِضْعَ در  حبس  یوسف مانْد

 ( 34۰۶ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کنندهیاری  یار،: مُعین
 سال  چند: سِنین بِضْعَ

 دید،   خود  یاور  خداوند  جایبه  شدمی  آزاد  زندان  از  که  را   زندانی  یار  آن  هکاین   جزای  به   یوسف
 از   غیر  چیزی  از  ذهن  زندان  از  رهیدن  برای  هم  ما  اگر  بنابراین].  ماند  زندان  در  بیشتر  سال  چند

 .[ماند خواهیم  ذهن زندان در بخواهیم یاری خداوند، شده،گشوده فضای

 ( 42 آیهٔ ،(12)  یوسف سورهٔ کریم، قرآن)

  بِضعَْ  السجِّْنِ  فيِ  فَلبَِثَ  رَبِّهِ  ذِكْرَ  الشَّيْطَانُ  فَاَنْساَهُ  رَبِّكَ  عِنْدَ  اذْكُرْنيِ  مِنْهُمَا  نَاجٍ  اَنَّهُ  ظَنَّ  لِلَّذيِ  وَقَالَ»
 .« سِنِينَ 

 اما .  كن  ياد  خود  مولاى  نزد  مرا  :گفت   شود،مى  رها  دانستمى   كه  دو  آن  از  يکى  به (یوسف) و»
 .« بماند زندان در سال چند و  كند، ياد او از مولايش پيش كه زدود خاطرش  از شيطان
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 سِتُرد  عقلش از دیو یوسف، یادِ
 بُرد  یاد از سخن آن دیو دلش، وز
 ( 34۰7 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

.  کرد   محو  دلش  از   را   یوسف  سفارش  و  بزدود  زندانی  یار  آن  خاطر  از  را   یوسف  یادِ  شیطان
 . بُرد   یاد از کلیبه یوسف با را  خود قرارهای و قول او که طوریبه

 نیکوخصال  آن  از  کآمد گنه زین
 سال  چند داوَر ز زندان  در ماند

 ( 34۰8 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   بود  زندگی  جنس  از   کهدرحالی   یعنی  سَرزد،  خُلقخوش  یوسفِ  از   که  گناهی  این  خاطرِبه
 اَش ذهنی من  در  که  شخصی  یک  از  ولی  بخواهد  کمک  خداوند  خود  از  فضاگشایی  با  توانستمی

 . برد  سَر به زندان در بیشتر سال چند  خداوند تقدیر به خواست، کمک بود اسیر

 داد؟ خورشیدِ از آمد تقصیر  چه که
 سَواد در اُفتی خُفّاش چون تو تا
 ( 34۰9 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .است  الهی عدالتِ شمسِ  داد خورشیدِ  از منظور عدالت، :داد
 سیاهی  :سَواد

  و   عدل  خورشید  از  کنون  تا  :[گویدمی   هست  هم  ما   به  خطاب  که  یوسف  به  خطاب  خداوند]
  یعنی   ببری؟  پناه  ذهن  تاریکی  به  خفّاش   مانند  تو  که  آمده  ظهور  به  تقصیری  چه  خداوند،   انصاف، 

 از  ذهنیمن  عنوانبه   و  بسته  را   فضا  زندگی،  از  گرفتن  کمک  و  فضاگشایی  جای به  تو  که  شده  چه
 خواهی؟می  کمک دیگر ذهنیمن  یک

 سَحاب  و  بَحر  از آمد  تقصیر  چه هین
 سَراب  و ریگ از  خواهی یاری تو تا
 ( 341۰ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دریا  :بَحر
 ابر  :سَحاب
 .نماید می   آب نظربه  دور فاصلهٔ از  زیاد،  گرمای  دراثرِ که  هموار و صاف زمین :سرَاب

   نماد که سراب و ریگ از  تو که سَرزده تقصیری چه زندگی رحمتِ اَبر و  یکتایی دریای از آخر
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  خواهی؟می کمک  هاستهمانیدگی 

 مَجاز  و اندطبعخُفّاش اگر  عام
 باز  چشمِ آخِر  تو داری یوسفا،

 ( 3411 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 غیرواقع  گرا،باطل  :مَجاز

 و  دارند  خفاّش   طبعِ  که  عادی  مردم   اگر:[  اندکرده   تجربه  را   عدم   مرکز  که  کسانی  به  زندگی  خطاب
 زمان  به  لحظه  این  از  و  ذهن  تاریکی  به  حضور  روشنایی  از  برند،می   سَر  به  ذهنیمن  توهم  در

 ای، کرده   تجربه  را   حضور  هشیاری  چشم  و  یوسفیتّ  که  تو  آخر  گریزند،می  آینده  و  گذشته  مجازی
 کنی؟ می تقلید جمع از چرا 

 کبود  و کور  در رفت  خُفاشی گر 
 بود؟ چه باری را دیدهسلطان بازِ
 ( 3412بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذهنی من  نادان، و گول   ناقص، و  زشت معنیبه  جااین  در: کبود و کور
 .کردندمی  تربیت جانوران کردن شکار برای را  آن قدیم در  که شکاری پرندهٔ نوعی: باز

 به  و  بگیرد  پیش  در  را   ذهنیمن  بینشِ  بوده،  ذهن  تاریکی  در  فقط  خفاش  همچون   که  انسانی  اگر
  کردی   تجربه  را   شدهگشوده   فضای  و  هستی  دیدهسلطان  بازِ  که  تو  اما.  ندارد  تعجبی  برَوَد  پستی

 گرایی؟ می  هاهمانیدگی به و خواهیمی زندگی  جهان از چرا 

 اوستاد  جُرم بدین کردَش ادب پس
 عِماد  پوسیده  چوبِ از مَساز  که

 ( 3413بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گاه تکیه  ستون،: عِماد

  با   خداوند،  جایبه  اشزندانی  یار  از  خواستن  کمک  جرمِ  به  را   یوسف  خداوند،  یعنی  ازل  استاد
  ستون   ذهنیمن   پوسیدهٔ  چوب  از  وقتهیچ   تا  کرد  ادب  زندان  در  داشتن  نگه  بیشتر  سال  چند

 . باشد  متکی زندگی بر بلکه نکند، تکیه دهدمی  نشان ذهن که چههرآن و  جهان بر  یعنی. نسازد 
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 ( 4 آیهٔ ،(۶3) منافقون سورهٔ کریم، قرآن)

مُْ    ۖلِقَوْلِِِمْ  تَسْمَعْ  يَ قُولُوا وَإِنْ   ۖأَجْسَامُهُمْ  تُ عْجِبُكَ  رأَيَْ تَهُمْ  وَإِذَا»  ... .«  مُسَنهدَة   خُشُب   كَأَنَّه
  گوش   سخنشان  به  بگویند  سخن  چون  و  آید،می   خوش  ظاهرشان  از  را   تو  ببینی  را   هاآن  چون»

 … .«  داده تکیه دیوار به  هستند هاییچوب  گویی. دهی می

   کمال پندارِ  ز بتّر  عِلّتی
 ذُودَلال  ای  تو جانِ اندر نیست

 ( 3214 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کرشمه  و  ناز صاحبِ: ذُودَلال

  و   عاقل  را   خودت  که   بودن  کامل  توهم  از  بدتر  مرضی  هیچ  تو  جان  در  گر، عشوه   ذهنیمن  ای
 از  بلکه  داندمی  کامل  را   خودش  تنهانه   انسان].  ندارد  وجود  پنداریمی  نقصبی   و  دانشمند
 .[دهدمی  نشان واکنش هاآن  گفتار  و رفتار به و داشته کمال انتظار هم دیگران

 فَتی  ای سِرگین  هست   جُو تگِ در
 را  تو مر  نماید صافی جُو گرچه

 ( 3219 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پایین  عمق، ژرفا،: تَگ
 جوانمرد  جوان، : فَتی

. دارد  وجود  کینه  و  جوییانتقام   خشم،  ترس،  رنجش،  کثافاتِ  ذهنت،  جویِ  تَه  در   جوان،  ای
 . دهدمی نشان آرام  و پاک  نظرت  در را  جوی آن ظاهراً تو،  کمال پندار اگرچه

 مُدام  مستِ  ای بامی کنارِ  بر 
 وَالسَّلام  آ، فرود یا بنشین پَست

 ( 214۶ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
   شراب: مُدام

 ها همانیدگی   اساسبر   ذهن  خواب  در  و  هستی  کمال  پندار  و  غرور  شراب  مست  که  کسی  ای
 ترعقب   کمی  یا  بیفتی،  دارد  امکان  لحظه  هر  که  هستی  بام   کنار  در  تو  درواقع  کنی،می   خودنمایی

 . بیا  پایین و شو بیدار هاهمانیدگی و ذهنیمن  خواب از کلی طوربه  یا نکن  استدلال و بنشین
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 کامران  تو شدی که زمانی  هر 
 دان  بام کنارِ را  خوش دَمِ آن

 ( 2147 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  با   و  یافته  دست  ذهنی  موفقیت  به  هاهمانیدگی   از  برخورداری  اوجِ  در  که   هرگاه  انسان،  ای
 در  لحظه  هر  و  ایایستاده   بام   لبِ  بر  اصلدر  که  بدان  کردی،  خودنمایی  و  غرور  احساس  ذهنی من

  شود، نمی   غرور  دچار  شود   موفق  شدهگشوده   فضای  براساس  کسی  اگر]  . هستی   سقوط  معرض
 .[ استیافته دست موفقیت این به او طریق از که  ستزندگی  داندمی چراکه

 حَدید  من صد را  ناموس حق،  کرده
 ناپدید  بندِ  به بسته بسی ای

 ( 324۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آهن : حَدید

 صورت به  که  کرده  آهن  مَن  صد  مانند  را   هاانسان  بدلی  حیثیت   و  کمال  پندارِ  ناموسِ  خداوند
 که  هاییانسان   بسیارند  چه.  است شده   بسته  شانهشیاری   پای  و  دست  بر  نامرئی  زنجیری

 . شوند آزاد ندتواننمی و بوده زندانی ذهن در  کمال پندار نامرئی  زنجیر همین وسیلهٔبه

 مده   طناّز نفسِ به مرا تو یارب،
 مده  ساز  مرا تُوست، بجز  چه هر  با
 ( 1۶51 شمارهٔ رباعی شمس، دیوان مولوی،)

 مکاّر  گر،حیله :  طناّز

  تو   جنس  از  خالص  هشیاری  عنوانبه   که  مرا   خداوندا،:[  گویدمی   فضاگشا  انسان   زبان  از  مولانا]
  با   مرا   فکان، کن   حکمِ  و  خودت  از  غیربه   و  نسپار  کارفریب   و  گرعشوه   ذهنیِمن   دستبه   هستم
 . نکن هماهنگ دهدمی  نشان ذهن  که دیگری هرچیز

 خویش  فتنهٔ از شدم گریزان تو در من
 مده  باز من  به مرا تواَم، آنِ من

 ( 1۶51 شمارهٔ رباعی شمس، دیوان مولوی،)

  خودش با را ام هشیاری خواهدمی  که گرم آشوب  ذهنیِمن  دست از فضاگشایی با من خداوندا،
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  اختیار  در  من  مرکز.  ام گریخته   عدم،  مرکز  یعنی  تو،  در  کند،  خراب  را   ام زندگی  و  کرده  هماهنگ
 . برنگردان ذهنم به و مده پس ام ذهنی من به هستم تو جنس از که مرا  بنابراین توست،

 نارجُو  و نار سرمستِ بسا ای
 او داند مطلق نورِ را  خویشتن

 ( 13۶۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ولی   هستند،  درد  کردن  پخش   دنبال  به   و  بوده  ذهنیمن   دردهای  آتشِ  مست  که  افرادی  بسا  چه
  زنده   خدا   نهایتبی   به  و  گشته  جدا   ذهن  از  که  دانندمی   ایزدی  خالصِ  هشیاری  را   خودشان

 . اندشده

 حق  جذبِ یا خدا، بندهٔ  مگر  جز 
 ورق  بگردانَد آرَد، رهش با

 ( 13۶7 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  درون از شده،  او قرین گشاییفضا طریق از «حق جذب» یا و مولانا مثل خدا  بندهٔ یک کهاین مگر
 . سازد دگرگون ذهن در را  او زار حال و برگرداند را  ورق  آورد، راه به را  او

 نارِیه   خیالِ  کآن  بداند تا
 عارِیه  اِلّـا نیست طریقت در

 ( 13۶8 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آتشین :  نارِیه
 قرضی : عاریه

  از   پر  ذهنیمن  این  که   بداند  تا  کندمی  دگرگون   را   او  حال  زندگی  جذبهٔ  کند  فضاگشایی  که  کسی
 .بیندازد دور را  آن باید و خوردنمی  درد به و بوده  موقتی خدا  به شدن  زنده راه در درد،

 ایم داده شرحت سینه درونِ که
 ایم بِنهاده اتسینه اَندر شرح

 ( 1۰۶7 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دلت   در  را  شدن   منبسط   و   گشاییفضا  شرحِ  ما  انسان،  ای:[  گویدمی   زندگی  زبان  از  مولانا]
  از  تو.  ایمداده  قرار  اتهشیاری   در  را   نویشسکوت   و  بینیعدم   فضاگشایی،  توانایی  و  ایمهنهاد 

 . هستی شدهگشوده  فضای و خدا  جنس



     www.parvizshahbazi.com 949شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
29 

 لَنا  عِلْمَ لا : که گو ملایک  چون
 عَلَّمْتَنا ما غَیْرَ الهی، یا

 ( 3175 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 «دانمنمی » خداوندا،: بگو فرشتگان مانند ذهنی دانش به توجه بدون و کن باز را  فضا انسان، ای
 علم  خداوند  از   تا  آموزیمی  من  به  مرکزم   داشتن  نگه  عدم   با  تو   که  چهآن  جز  ندارم   دانشی  هیچ  و
 . کنی  دریافت  مسائلت حل برای را  زندگی خرد و

 ( 32 آیهٔ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« الْْكَِيمُ   الْعَلِيمُ   أنَْتَ   إِنهكَ    ۖ عَلهمْتَنَا مَا  إِله   لنََا  عِلْمَ   لَ   سُبْحَانَكَ   قاَلُوا»
 .«حکيم داناى  تويى. نيست دانشى اىآموخته ما  به خود چهآن جز را   ما. تو منزّهى :گفتند»

 
 لَنا  عِلْمَ لا: گوی  ملایک، چون
 عَلَّمْتَنا تو دست بگیرد تا

 ( 113۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  علَّمتَنا   تا  خورد،نمی   ما  درد  به  مادی  جهان  این  علم  و  نیست  دانشی  را   ما:  بگو  فرشتگان  مانند
  رسد، می  تو   به  لحظه  این  در  عدم   مرکز  و  شدهگشوده   فضای   طریق  از  که  ایزدی  دانش  و  خرد  یعنی

 . بکشد بیرون ذهن از و بگیرد را  دستت

 بپذیر نَفَخْتُ ز رو  دَهَدَت جان او دَمِ
 علل  موقوفِ نه است فَیکون کُنْ  او کارِ

 (1344 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 دمیدم : نَفَختُْ

  از  را   این  برو  دهد،می  جان  تو  به  و  شده  وجودت  وارد  که  ستا   خداوند  کنندهٔزنده  دَم   انسان،  ای
 ذهن  سازیسبب   موقوف  و  بوده  فکانکن  و  قضا  با  زندگی   کار   که  جا آن  از  و.  بپذیر  «نفختُ»  آیهٔ
  دستور   با  زندگی  تا  دار  نگه  عدم   را   مرکزت  و  کن  باز  را   فضا  بنابراین.  نیست  ذهنیمن   فکرهای  یا

 . کند زنده خودش به و بدهد تغییر را  تو «شودمی  و بشو» فکانکن
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 است نیستی  چون  حق، صُنعِ  کارگاهِ
 است  قیمتیبی کارگه بُرونِ پس

 ( ۶9۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آفریدن  آفرینش،: صُنع

 کارگاه  این  از  بیرون  که  هرکس  بنابراین  ست،نیستی   و  عدم   خداوند  آفرینش  کارگاه  که  جا آن  از
 خداوند کارگاه به گشایی فضا  با  ما عبارتیبه] .ندارد ارزشی هیچ کند وجود  حس ذهن در و باشد

 را   فضا  و  شده  ذهن  جذب  اگر  و .  کند  کار  ما  روی  فکانکن   و  قضا  قانون  با   او  تا  شویممی   تبدیل
 .[ شویممی شیطان کارگاه ببندیم

 شر و خیر  هر  رسدمی مُسبِّب از
   پدر ای وسایط و اسباب نیست

 ( 1554 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فکر   بنابراین.  رسدمی   خداوند  یعنی  الاسباب مسبّب   جانبِ  از  شریّ  و  خیر  هر  که  بدان  انسان،  ای
 . نیستند اتفاقات سازِسبب  دهد،می  نشان ذهن که چههرآن  و ذهنیمن  برحسبِ کردن

 وِصال  تا رَه این بود خُطْوَتَیْنی
 سال  شصت شَستَت ز رَه  در اممانده

 ( 1549 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گام؛  دو قدم، دو: خُطْوَتَیْن

 بر یکی و  نهد خود  هاینصیب  بر یکی که  آید حاصل قدم دو در  هست هرچه: کندمی   بیان گونهاین  را  خُطوتَیْن  نیز بایزید 
 .بدارد برجای دیگر آن  و بردارد را  قدم یک آن.  حق  هایفرمان 

 گیری ماهی  قلّأبِ: شسَت

 فاصله   بیشتر   قدم   دو  خداوند،  ابدیتِ  و  نهایتبی  به  شدن  زنده  معشوق،  به  وصال  تا  راه   این
 و  ناظر  حضور  عنوانبه  جهان   از  کشیدن  عقب  و  فضاگشایی  با  آگاهانه  هرکسی  را   اول  قدم .  ندارد
. داردبرمی   او  عدم   مرکز  روی  بر  کردن  کار  با  زندگی  را   دوم   قدم   و  داردبرمی  ذهن  به  توجه  عدم 

  عمل   ذهنم  سازیِسبب   با  و  شده  ذهن  جذب  که  است  سال  شصت  راه   این  در  من  کهدرحالی 
 .ام مانده دور تو وصال کمند از درنتیجه کردم،
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 فَكان  کُنْ حُکمِ چوگانهایِ پیشِ
 لامکان  و  مکان اندر دویممی

 ( 24۶۶ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 های چوگان  توسط  گویی  همچون  ما  «شودمی   و  بشو»  گویدمی   که  خداوند  فکانِکن   حکم  برابر   در
  تا ]  .هستیم  دویدن  حالدر  درون  شدهٔباز   فضای  و  ذهن   محدود  فضای  بین  لحظه  هر  قضا، 

 ساختارهای   و  بخشد  سامان  را   ما  زندگی  آن  انعکاس  و  شود  ترگشوده   درون  فضای  سرانجام 
 .[ کند  ایجاد نیک

 ( 82 آیهٔ ،(3۶) یس  سورهٔ کریم، قرآن)

 .«فَيکَُونُ كُنْ لَهُ يَقُولَ انَْ شَيْئاً ارََادَ اِذَا  اَمْرُهُ اِنَّمَا»

  موجود   پس  شو،  موجود»:  گويدمى   كه  است  اين  فرمانش  بيافريند،  را   چيزى  بخواهد  چون»
 .««شود مى

 
 خیر  جمله من را  تو بدْهم کافیَم،

 غیر یاریِ واسطهٔبی سبب،بی
 ( 3517 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   کن  باز  را   فضا   فقط  تو  هستم،  کافی  تو  برای  من  انسان،   ای:[  گویدمی   زندگی   زبان  از  مولانا]
 برکاتم   و  خیر  همهٔ  ذهنیمن  واسطهٔ  بدون  و  ذهن  سازیسبب   بدون  من  تا  دار  نگه   عدم   را   مرکزت

 .بدهم تو به را 

 دهم  سیری  را تو نانبی کافیَم
 دهم میری  لشکرت و سپاهبی

 ( 3518 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  در   که  را   تو   ها،همانیدگی   و  ذهن  سازیسبب   بدون  تا  هستم  کافی   تو  برای  من  انسان،  ای
  را  تو  جهانیاین  هایقدرت   و  سپاه  بدون  قادرم   همچنین.  کنم  سیر  ای،شده   حریص  ذهنیمن

 . بگیری دستبه را  اتزندگی هایجنبه  همهٔ کنترل تا سازم  درونت پادشاهِ
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 دهم  نسرین و نرگس  بهارت بی
 دهم  تلقین اوستا و کتاببی

 ( 3519 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   کاملاً  کهاین  از  قبل  یعنی  باشد،  رسیده  بهار  موسم  کهآن   بی  کنی،  باز  را  فضا  اگر  انسان،  ای
 تبدیل   را   اتزندگی  و  زنممی   حرف  تو  طریق  از  و  بخشممی  تو  به  را   عدم   چشم  شوی،  زنده  زندگی

 . آموزم می  تو به را  خِردم  و علم استاد، و کتاب بدون و. کنممی  گُلستِان به

 کنم  درمان داروَتبی کافیَم
 کنم میدان را  چاه و را گور

 ( 352۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ام شفابخشی   نیروی  با  شدهگشوده  فضای  در  دارو  بدون  تا  هستم  کافی  تو  برای  من  انسان،  ای
  هموار  میدان  به  تو  برای  است  چاه  و  گور  شبیه  که  را   ذهنیمن   این  و.  کنم  درمان  را   دردهایت

 . کنم  باز نهایتبی  را  درونت یعنی سازم، مبدل

 نیست  راست برادر ای  ناموس، و عشق
 مَایست  عاشق ای ناموس درِ بر 
 ( ۶12 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . است ذهنیمن  تصنُّعیِ آبروی معنیبه  جااین  در: ناموس

 ناموس  و   کمال  پندار  با  ست،زندگی   با  آگاهانه  و  مجدد  وحدت  همان  که  عشق  انسان،  ای
 زندگی   به  شدن  زنده   خواهان  که  کسی  ای  عاشق،  ای  بنابراین.  ندارد  خوانیهم   ذهنیمن   مصنوعیِ

  است شده تشکیل  «دانممی »  براساس که  ذهنیمن   مصنوعیِ  آبروی  و  ناموس  در  بر  گاههیچ   هستی،
 . نایست

  دارد نظر  دلبر  در که خواهمهمی  گولی یکی
  دارد  هنر  در  دیده که هنرمندی خواهمنمی

 (584 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 احمق  نادان، ابله،: گول

   که را   او ذهنی،من  و باشد نداشته ذهنی عقل که خواهممی  را  ذهنیمن بهنسبت  نادان آدمی من
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  انسان   من.  کند  خطاب  «نادان»  ندارد،  درد  و  ناموس  و  کندنمی   رعایت  را   ماندن  ذهن  در  اصولِ
 هنرمند  انسانِ.  کند  نگاه  دلبرند  که  خدا   یا  زندگی  به  و  کند  باز  را   فضا  همیشه  که  خواهممی   نادانی

 و   شودمی  بلند  آن  روی  و  ساخته  ذهنیمن   دانشش  و   هنر  براساس  که  خواهمنمی   مقام صاحب   و
 . دهد نشان را  خودش خواهدمی

 گوهر آن گیرد  جان در که خواهم  صدف همچون  دلی
 دارد گهر  پندارِ که خواهمنمی سنگین دلِ

 (584 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  فضای .  باشد   زندگی  به  شدن  زنده  و  حضور  گوهر  از  پر  صدف  مانند  که   خواهم می   دلی  من
  نماد   که  خواهم نمی   را   سنگ  از   شدهساخته   دل  من.  باشد  داشته  عدم   مرکز  و  شدهگشوده 

 . شودنمی  خارج ذهن از درواقع اما دارد را  حضور ذهنیِ پندار فقط  و است ذهنیمن

 گشته   خدا  عشقِ از پر  گشته، جدا خودبینی ز
 دارد عَبَر  مالنده به غافل غم مالشهایِ ز

 (584 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 مجازات  گوشمالی،: مالش

 کردن  عبور  گرفتن،  اعتبار: داشتن عَبَر

 خدا   عشق  از  پر  و  کند  باز  را   فضا   شود،  جدا   کمال  پندار  و  خودبینی  از  که   خواهممی  را   کسی
 اهمیت   دارد   خود  وجود  در  را   هاآن  اگر  و  شود  آزاد  ذهنی من   دردهای  و  غم  هایمالش   از.  گردد 
 . کند گذر او به و توجه است مالنده و مسبب که خداوند به فقط. شود  غافل و ندهد

 علوم این تو بر  نیست  مبارک چون
 شوم ز  بگذر و،  کُن گُولی خویشتن

 ( 3174 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 احمق  نادان، ابله، :گُول

 و   مبارک   تو  برای  آن  برحسب  کردن  عمل  و  دیدن  و  ذهنیمن  علوم   و  دانش  که  جاآن  از
  از   تا  «دانمنمی »  بگو   و  کن  نادان  و  ابله  را  خودت  دانش  آن  بهنسبت   پس  نیست،  شگونخوش
 . شوی رها و بگذری آن شومیِ
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 برگزید  دین غم که  هر  رَو،:  گفت
   بُرید وی از خدا هاغم باقیِ

 ( 3137 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   شدن  وصل   و  فضاگشایی  هرکسی  که  برو :[  گویدمی  هاانسان   به  خطاب  زندگی  زبان  از  مولانا]
 دل  از   را  همانیدگی  هایغم همهٔ  خداوند پس آن از گرداند، خویش منظور و  وغم ّهمَ تمامِ را  زندگی

 . داردبرمی  او

 درگاه  اندرین آمد هنریبی چو هنر 
 نَفَرید  زین نه چون شادیت؟ چه ز  هنروران،

 (954 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  که   کسانی  ای  بنابراین  ست،ذهنیمن   بهنسبت   هنریبی   خداوند  درگاه  در  واقعی   هنر  که  جاآن  از
  این   هستید،  آن  ارائه  فکر  به   ذهنیمن   در  لحظه  هر  و  کرده  افتخار  خود   توهمی  فضیلت   و  هنر   به

 و   اصيل  شادی  از  و  نبوده  زندگی  به  زنده  عاشقان  زمرهٔ  در  که  وقتی  چیست  برای  تانشادی 
 ! کنید؟نمی  استفاده زندگی سببِبی 

 بنگرم  هم  گر  و را  کس ننگرم
 مَنْظَرم  تو و، باشد بهانه او

 ( 1359 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 انداختن  نظر و نگریستن جای:  مَنظَْر

  جلب   خود  به  مرا   توجه  تواندنمی  کسیهیچ   و  چیزهیچ   و  کنمنمی   نگاه  کسی  به   تو  جز  من  خداوندا،
  تو   به  و  کرده  فضاگشایی  آن  اطراف  در   کهاین  برای  ستایبهانه   فقط  کنم،  نگاه   هم   اگر  و  کند

 او  خرد  از  و  نشدیم  وصل  زندگی  به  فضاگشایی  با  ما.  کردیم  زندگی  اشتباه  ما]  .شوم   وصل
  از   بهتر  کنیممی   شرکت  مجلسی  در  وقتی  و  بنازیم  هنرمان  به  باید  کردیم  فکر  و  نکردیم  استفاده

 .[  شویم دیده همه

 «دانم نمی» نهی، نامم تو که  کسم آن من
 میرانم امیرِ پس توام، اسیرِ من چو
 (174۶ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  دردبه  من ذهنی دانشِ زیرا  گذاشتی «دانمنمی »  را  نامم که هستم کسی همان من خداوندا،
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 خرد   از  و  بشوم   آیی،می   مرکزم   به  عدم   صورتبه  که  تو  تسلیم  فضاگشایی  با  باید  و  خوردنمی 
  و   هستم  بیرونم  و  درون  جهان  پادشاهِ  من  صورتاین در   چراکه  کنم؛  استفاده  شدهگشوده   فضای

 . درآورد خود خدمت به را  امهشیاری  و بیاید مرکزم  به همانیدگی عنوانبه تواندنمی  چیزیهیچ 

   را خام هلاکت آمد هنر، پس
 را دام نبیند دانه، پیِ  کز 

 ( ۶48 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در  شود،می   همانیده  آن  با  و  کرده   افتخار  آن  به  ذهنش  در  انسان  که  فضیلتی  هر  یادگیری  و  هنر
  با   هاهمانیدگی  دام  از  غافل  چراکه  گرددمی  خام   ذهنیِ من  تباهی  و  مرگ   موجب  زمان  طول

 . است  دیگر  ذهنی هایمن  به هنر آن ارائهٔ و آوردن دستبه   پیِ در پندارکمال

 او  که باشد نکو را  آن اختیار
   اِتَّقُوا اندر باشد خود  مالکِ

 ( ۶49 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .کنید پیشه  تقوا بترسید،: اِتَّقُوا

  اجازه   یعنی  است،  خودش  نفسْ  مالک  و  دارد  پرهیز  که  است  خوب  کسی  برای  اختیار  قدرت
 . بیاید مرکزش به و کرده جلب را  توجهش بیرون در چیزی دهدنمی 

  است پوست باقی و است دید آدمی
 است دوست دیدِ که  آن، است آن دید،

 ( 14۰۶ بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پوست   مانندِ  است  همانیده  آن  با  که  چههرآن  و  انسان  فرمِ  یعنی  مابقی  و  است  «دید»  فقط  انسان
 . ببیند خداوند یا دوست طریق  از مرکز کردن عدم  با که  است آن دید بهترین. نیستند مهم و بوده

 بِهْ کور نَبْوَد  دوست دیدِ چونکه
 بِهْ   دُور نباشد، باقی کو دوست،

 ( 14۰7 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  همانیدگی   عینک  طریق  از  یعنی  نباشد،  بینعدم   که  چشمی  آن:[  گویدمی  دعا  زبان  به  مولانا] 
  بهتر   باشد  دور  ما  از  نیست  جاودانه  و  باقی  که   هم  دوستی   و.  باشد  کور  که   بهتر  همان  ببیند،
 .  است



     www.parvizshahbazi.com 949شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
3۶ 

  نبوده   ما  مرکز  در  خداوند  یا  دوست  اگر.  ست زندگی  خود  همآن   که  نیست  بیشتر  دوست  یک  پس]
 .[ شود دور ما مرکز از است  بهتر باشد ذهنی چیز  یک و همانیدگی و

 دَروست علّت  بسی چون ما دیدهٔ
 دوست  دیدِ در خود  دیدِ کُن  فنا رو

 ( 921 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بیماری  :علتّ

 توانیم نمی   و  دارد  وجود  زیادی  هایهمانیدگی   ما،  مرکز  ما،  هشیاری   چشم  روی  که  جاآن  از
  دیدِ  در  را   بیندمی  درد  و  همانیدگی   برحسب  که  ذهنیمن   دیدِ  این  باید  بنابراین  ببینیم،  درست
 را  مرکزمان  کردن  فضاگشایی  با   یعنی  کنیم،  فنا  و  محو  آیدمی   وجودبه  عدم   مرکز  با  که  خداوند

 . نبینیم هاهمانیدگی  طریق از و کرده عدم 

 الْعِوَض نِعْمَ او دیدِ  را ما دیدِ
 غَرَض  کُلِّ او دید اندر یابی

 ( 922 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عوض   بهترین :الْعِوَض  نِعْمَ

 خداوند   دید  با  را  ذهنی من  دیدِ  مرکز،  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  که  است  این  معامله  بهترین
 که   را   جهان  این  به   آمدنمان  از  کلی  مقصود   عدم   مرکز  و  خداوند  دیدِ  در  فقط   زیرا .  کنیم  عوض

 پیدا   است،  جهان  در   زیبا  ساختارهای  خلق  و  خداوند  ابدیت  و  نهایتبی   به  شدن   زنده  درواقع
 . کنیممی

 آمد  قِمار  شاهِ آن که دگرباره، رندان صلا
 آمد  پار   که او همانست دارد، نو تلبیسِ اگر 

 (588 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 روپوش   امری، حقیقتِ پوشاندن کاربردن،به خدُعه و فریب پوشاندن،  :تلبیس

 پارسال  :پار

  آن  که  داردمی  اعلام   آزاد،  هایانسان  همهٔ  از  و  عاشقان  و  رندان  همهٔ  از  عمومی  دعوت  با  مولانا
 تواند نمی   کسهیچ .  ببازیم  او  به  را   هایمانهمانیدگی   ما  تا  استآمده  دوباره  خداوند  یا  قُمار  شاه

 قماربازِ   بزرگترین   که  ببازیم  کسی  به   را   هاآن  که  است  بهتر  پس  دارد،  نگه  را   هایشهمانیدگی 
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 نشان   ما  ذهن  که  است  لحظه  این  وضعیت  لحظه،  این  در   خداوند  روپوش  از  منظور]  .است  جهان
  این   ولی  دارد  لحظه  این  وضعیت  صورتبه  نویی  روپوش  خداوند  اگرچه  مولانا  بیان  به.  دهدمی

  با   و  نداریم  نگه  ببرد،   ما  از  را   هاهمانیدگی   آمده  که  حالا.  ایمدیده   اَلَست   در که  است   خدایی  همان
 .[ گرفت خواهد را  اشهمه  هرحالبه او چون ببازیم میل

 خواره خون شاهِ پیشِ که کاره؟این کیست رندان ز
 آمد  کار وقتِ اینک که  دگرباره بندد میان

 (588 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کار  اهلِ عمل، اهلِ :کارهاین

 بستن همتّ  کمر  بودن، کاری انجامِ  پیِ سخت :بستن میان

  از  یککدام   یعنی  «کیست؟  کارهاین: »کندمی  سؤال  فضاگشا  عاشقانِ  و  رندان  از   ادامه  در  مولانا
  هستند؟   خواره خون  شاهِ  به  باختن  آمادهٔ  و  شوند  هاهمانیدگی  انداختن  به  متعهد  خواهندمی  هاآن

 کار  موقعِ  اکنون  برود؟  بین  از  تا   کنندمی   شناسایی  یکییکی  را   هاهمانیدگی   و  قماربازند  یککدام 
 قمارباز   ترینبزرگ  از  تواننمی .  کرد  تلف  را   ایلحظه  هیچ  بعد به  لحظه  این  از  نباید  و است  کردن
  یعنی   ببندد  میان  باید  انسان  پس  ببرد  را   هاهمانیدگی  آمده  او.  برد   قمار  شاهِ  یا  جهان
 .ببازد را  هاهمانیدگی  تا کند باز را  فضا و شود  متعهد لحظهبهلحظه 

 بستم  میان  باری من هک  دستم،سَبُک ساقی بیا
 آمد  اختیار عشق مرا هستم  تا که  تو جانِ به

 (588 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 یُمنخوش  و  مبارک دست دست،چابک  :دستسَبُک 

 جان   به. متعهدم   واقعاً  من  که بیا یُمن،خوش   و دستسَبکُ  ساقیِ  ای:[  گویدمی   زندگی   به  خطاب]
  یعنی   کنم،می   اختیار  را   عشق  فقط  دارم   وجود  تا  و  هستم  تو  جنس  از  هم  من  که  خورم می   قسم  تو

 . شوم می یکی تو با و کنممی باز را  فضا لحظهبهلحظه 

 شناس شه باشد که خواهم ایدیده
 لباس   هر  در  را شاه شناسد تا

 (مولانا به منسوب)

  لباسِ در را  خدا  یا شاه و کند باز را  فضا یعنی باشد، شناسشاه که خواهممی  چشمی من



     www.parvizshahbazi.com 949شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
38 

  یا   شاه  دهد،می   نشان  ذهن  که  وضعیتی  هر  و  مرادیبی   هر  در  و  بشناسد  لحظه  این  وضعیتِ
 . باشد  داشته رضا  و ببیند را  خداوند

 بروییدم گُل و خار چو دیدم، را تو گلزارِ چو
 آمد  نثار تو  بر  گلم عشقت، در سوخت خارم چو

 (588 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 فضای  فهمیدم   و  دیدم   را   تو  گلزار  کردم،  عدم   را   مرکز  باریک   وقتی  زندگی،  ای  خدا،  ای
 حضور   گل  و  همانیدگی  خار  صورتبه   پس  است،  خار  از  پر  ذهنیمن   و  گل  از  پر  شدهگشوده 
  حضورم   نشان  که   را  گل  بعد  و  سوخت  تو  عشق  شدهٔگشوده  فضای  در   کمکم  وجودم   خار.  روییدم 

 . کردم  تو نثار است

 بازنگریزی  فتنه ز انگیزی،  فتنه پیاپی
 آمد   عیار من یارِ که دانستم بار این ولیک
 (588 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 چابک   عیاّر،: عیار

  این   هرگز  و  انگیزیمی   فتنه   و  کنی می   برپا   آشوب  من  زندگی  در  درپیپی   که  بینممی   من  خداوندا،
  ولی  کنیمی   غارتم  و  کنیمی   حقم  در  را   لطف  این  و  کار  این  تو  فهمیدم   باراین  اما.  کنینمی   ترک   را 

 . شوندنمی  دیده که عیاران مثل درست شوی،نمی  دیده

 آرَم   پیش به دیگر  رخی یارم،  زند رو  بر  اگر 
 آمد  آبدار دستش ز  رخسارم  رنگِ ازیرا
 (588 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

. دهمنمی   نشان  واکنش  یعنی  بزند  تا   گردانمبرمی   را   دیگر  طرفِ  بزند  صورتم  طرفِاین   بر  خدا   اگر
  از   هرکدام .  کنممی   باز  را   فضا  هم  باز  بعد  مرادیبی   با   کنم،می   باز  را   فضا  مرادیبی   یک  با  اگر
 پیدا   آبرو  ام زندگی  و  من  روی  سیلی،  آن  با.  است  من فضاگشایی  و  بیداری  و  خداوند  سیلی  هااین
 . شود می حاصل ذهنیمن  دیوِ دست  از نه و خدا  دست از که آبرویی. کندمی

  هم   را   صورت  طرف  آن  که  شودمی   سبب  خوردمی  ما  صورتبه   سیلی  مانند  که  شدنی  مرادبی   هر]
  سیلی   هی  او   ولو  بمانیم،  فضاگشا  طورهمین   و  ندهیم  نشان  واکنش.  بزند  سیلی  خدا   تا  برگردانیم
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  ارزش   خداوند  پیش  که  ذهنیمن  نه  آوردمی   آبرو  ما  صورت  به  که  اوست  هایسیلی   این.  بزند
 .[ندارد

  سینه  این توست مقامِ دیرینه، و شاها تویی
   آمد نزار  توبی جان که بودی؟ کجا  گویینمی

 ( 588 شمارهٔ  غزل شمس، دیوان مولوی،) 
 اقامت  محل:  مقام
 ناتوان  ضعیف،: نزار

  که   من  سینهٔ  این  و   هستی   دیرینه  تو  ام،دیده   را   تو  من  اَلَست  روز  از  که  هستی   شاهی  تو  خداوندا،
  تا   گویینمی  ایآمده  که  اکنون  ای؟آمده   الآن  چرا .  توست  زندگی  محل  و  تو  مقام   شودمی   باز  دارد
 است؟  شده ناتوان و نزار من  دل که بودی کجا حالا

 گشتم  گم که  پنداری تو دشتم، این در گوید شهم
 آمد  ذوالفقار  غلافِ من صبرِ که دانینمی

 (588 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   بودی  شده   گم  ذهنت  در  تو  اما.  ام بوده  تو  با  و  جااین  همیشه  من: »گویدمی  خداوندم   و  من  شاه
 صبر  فقط.  بودم   تو  با  همیشه  و  بودم   نشده  گم  موقعهیچ   من.  ام شده  گم  هم  من  کردی  فکر
  این  شمشیر  درواقع. توست حضور و هستی تو شمشیرش  که بود شمشیری غلاف  صبرم  و کردم می

  غلافش   از   تو  حضور  شمشیر  کهاین  برای  کردم   صبر  را  همهاین  من.  تو  صورتبه  هستم  من  غلاف
 .« بیاید بیرون

 آمد   برون پرخون غزل آمد، خون و برّید مرا
 آمد  دیار آن سویِ به الدّین،صلاح من از برید

 (588 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 دنیا  از  را   خودم   از  قسمتی.  بُریدم   را   هایمهمانیدگی   از  یکی  لحظه  هر  حضور  شمشیرِ  صورتبه   من
  تمام   پس.  ام شده  بریدهبریده   ذهنیمن   لحاظبه   حتماً  ام،شده  متوجه  را   غزل  این  اگر.  بُریدم 

  و  رفت بین از ذهنیمن . یافت جریان بود من حضور  که خونش و افتاد و شد  بریده هایمهمانیدگی 
 از   بود  الدّینصلاح   همین  که  من   اصل  و  شد  نهایتبی   من  در  حضور  خالص   هشیاری  خونِ

 . برید  من ذهنیِمن
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  و   شویممی  جدا   کاملاً  ذهنیمن  از  جایی  یک  حضور،  و  خدا   امتداد  عنوانبه   ما  مولانا  بیان  به]
 شد  خواهیم  متوجه  بیشتر  روزروزبه   و  داده  رخ  ما  در  پدیده  این.  رویممی  یکتایی   فضای  سویبه
  سویبه   و  بُریده  بوده  ذهنی  که  منی  از  است  الدّین ِصلاح   همین  که  ما  حضور  و  ما  اصلی  منِ  که

 .[ایمشده قائم ذاتمان به و زنده خدا  نهایتبی به ما و استشده یکی او با و رفته خداوند

   را ما سَرَست دردِ  خیالی، هر  ز: گفتم
   مایی  ذوالفقارِ تو را،  سَرش بِبُر : گفتا

 (29۶5 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 و  اندازدمی   سَر  دردِ  به  مرا   شودمی   ایجاد  ذهنم  در  لحظه  این  که  خیالی  و  فکر  هر  خداوندا،  گفتم
  با  یعنی  هستی،   ما   برّندهٔ  و  تیز  شمشیر  تو   زیرا   بِبُر  را   فکرهایت   سر  گفت   خداوند.  کشممی   درد  من

 . نشوی هاآن جذب تا کن نگاه فکرهایت به ناظر حضور عنوانبه   فضاگشایی

  چرا؟  مانی زبون تو دولت شمشیرِ چنین با
 چرا؟ فرومانی سنگی  از  و باشی گوهری

 (137 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 پست   ذهنیمن  در  چرا   توست،  همراه  که  ناظر  حضور  یعنی  بختینیک   شمشیرِ  چنین  با  انسان،  ای
  با   و  هستی  خدایی  گوهر   تو  کهدرحالی  چرا !  خواهی؟می  زندگی  هایتهمانیدگی   از   و  شده  حقیر  و

  یک   مثل  که  ذهنی من  عهدهٔ  از  توانینمی   شوی،می   ترزنده   و  زنده  زندگی  به  لحظه   هر  فضاگشایی 
 ! برآیی؟  است ارزشبی  نگس

  عشق  میخانهٔ  درِ گوشِ به حلقه شدم تا
 بادم مبارک به نو از غمی آید  دَم هر 
 ( 317 شمارهٔ  غزل غزلیات، دیوان حافظ،)

 درَِ  گوشبهحلقه   غلام   خود،  روی  مداوم   کردن  کار  با  و  شده   عدم   مرکزم   گشاییفضا   با  که  وقتی  از
  با   لحظه  هر  یعنی  گوید،می   تبریک  من  به  جدیدی   غم  لحظه  هر  ام،شده  خداوند  یا  عشق  میخانهٔ

 .گویممی  تبریک خودم  به درونم از زندگی اصیل شادی جوشش و همانیدگی یک از شدن آزاد
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  تو جنس  نی زبان،  او گوشی، تو چون
   اَنْصِتُوا: بفرمود حق را گوشها

 ( 1۶22 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ساکت   توانیمی  که   جاآن  تا  پس  زبان،  جنس  از   خداوند  و  هستی  گوش  جنس  از   تو  انسان  ای
  « باشید  خاموش »  فرمان  هاانسان  تمام   به  خداوند  چراکه  بزند،  حرف  زندگی  تا  کن  گوش  و  باش
 . استداده

 ( 2۰4 آیهٔ ،(7)  اعراف  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« تُرْحَمُونَ لَعَلَّکمُْ  وَاَنْصِتُوا  لَهُ فَاستْمَعُِوا   الْقُرْآنُ قُرىَِ وَاِذَا »
  پروردگار   رحمت  و  لطف   از  که باشد  گزینید،  خموشی  و فرادهید  گوش  شود،  خوانده  قرآن  هرگاه»

 .«شوید برخوردار
 خاموش   را   ذهنمان  باید  ما.  بخواند  است،  باارزش  کتابِی   که  قرآن  مثل  را   ما  خواهدمی  خداوند]

 .[شویم برخوردار او رحمت از شاید تا کنیم

 شیرنوش  بزاید چون اوّل کودک
 گوش  جمله باشد، خاموش  مدّتی

 ( 1۶23 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شیرخوار  شیر، ٔ نوشنده : شیرنوش

 سراپا   و  است  خاموش  مدتی  و  نوشدمی  شیر  ابتدا   شود،می  زاده  کودک   کهوقتی   مثال،  عنوانبه
 . شود می گوش

 دوختن  لب  بایدش می مدّتی
 آموختن  سخن او تا سخن، از

 ( 1۶24 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  گفتن   سخن  اطرافیانش  و  مادر  سخنان   از  تا  نگوید  چیزی  و  باشد  خاموش  باید  مدتی  کودک   آن
 .[  کنیم گوش خداوند به و کرده خاموش را  ذهنمان باید هم ما. ]بیاموزد را 
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 کند می تیتی و گوش نباشد ور
 کند می گیتی  گُنگِ را  خویشتن 
 ( 1۶25 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 کودکانه  زبان خوانند، بدآن را  مرغان که ایکلمه : تیتی

  یعنی   کند،می  «تی تی »  نباشد،  خاموش   و  ندهد  گوش  مدتی  تا  متولدشده  تازه  کودک   اگر
  درواقع ]  .شودمی   لال  بنابراین  بزند،  حرف  درست  تواندنمی   و  زده  معنیبی  و  نامربوط  هایحرف 

 از   پریدن  با  مرتب  خداوند،   به  دادن  گوش   و  ذهن  کردن  خاموش  جایبه   ذهنیمن   عنوانبه   هم  ما
 .[کنیممی  گیتی گُنگِ را  خودمان و زنیممی  حرف  دیگر، همانیدگی فکر  به همانیدگی یک فکر

 گوش  آغاز نبود  کِش اصلی، کَرِّ
 جُوش؟ نُطق، در کند کی باشد، لال
 ( 1۶2۶ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  لال   شنودنمی   را  مادرش   صدای  و  ندارد  شنوایی  قدرت  اول  از  که  زادمادر  کرِ  مثال،  عنوانبه
 کنیم نمی   خاموش  را   ذهنمان  که  هم  ما  بنابراین].  کندنمی   تلاشی  هیچ  گفتن  سخن  برای  و  شودمی
 .[ بزند حرف ما طریق  از تواندنمی  زندگی چراکه شویم،می  لال بشنویم، را  زندگی صدای تا

 را  نُطق باید سَمْعْ  اوّل زآنکه
 آ   اندر سَمْعْ رَهِ از منطق سویِ

 ( 1۶27 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شنیدن : سَمْعْ

 از  باید  نیز   تو  انسان  ای  پس  دارد،   نیاز  شنوایی  قوهٔ  و  گوش  به  اول  گفتن،  سخن  که  جاآن  از
  فضاگشایی  با  را   ذهن  و  باشیم  ساکت  باید  ما  عبارتیبه   .دربیایی   زدن  حرف   به  گوش  طریق

 . بزند حرف ما طریق از بتواند زندگی  تا کنیم خاموش

 اَبْوابِها مِنْ الاَْبْیٰاتَ اُدْخُلُوا
 اَسْبٰابِها  فی الْاَغْراضَ وَاطْلُبُوا

 ( 1۶28 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  باید   خود  مطلوب  و  مقصود  به  رسیدن  برای  و  شوید  وارد  آن  درهای  از  باید  هاخانه   به  ورود  برای
 . شوید  آن اسباب و علل  به توسل خواهان



     www.parvizshahbazi.com 949شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
43 

 ستفضاگشایی   که  اشحقیقی   درِ  از  باید  است  مرکزمان  در  که   خدا   خانهٔ  به  ورود  برای  عبارتیبه
 دردهای   و   کمال   پندار  مقاومت،  با  همراه  که  ذهنی  هایسبب   یعنی  ذهن،  دیوار  از  نَه]  شویم  وارد
 زندگی  به  شدن  زنده   که  جهان  این  به  آمدنمان  مقصود  به  رسیدن  برای  چنینهم.[  ستذهنی من

 . کنیم استفاده ستفضاگشایی  و  تسلیم که خودش مخصوص  اسباب از باید است،

 ( 189 آیهٔ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« تُ فْلِحُونَ   لعََلهكُمْ   اللّهَ   وَات هقُوا  ۚ أبَْ وَابِِاَ  مِنْ  الْبيُُوتَ   وَأْتوُا     ات هقَىَٰ   مَنِ  الْبِه   وَلََٰكِنه   ظهُُورهَِا  مِنْ   الْبيُُوتَ   تََْتوُا  بَِِنْ   الْبِر   وَليَْسَ   »…

 كه   است  كسانى  راه  پسنديده  ولى  شويد،  داخل  آنها  به  هاخانه  پشت  از  كه  نيست   پسنديده  و  »…
 .« شويد رستگار تا بترسيد خدا  از و درآييد هاخانه  به درها از و.  كنندمى  پروا 

 
 ! هلا هم،  تو مزن را خود  بلا هر  خارپشتِ بر 
 الْفَضا  ضاقَ  الْقَضا جاءَ: خوان ورد  وین نشین، ساکن

 .«شود  می تنگ فضا  آید، قضا چون»
 (2۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  قضا   وسیلهٔبه   که  اتفاقاتی  برابر  در  است،شده  خارپشت  بلای  گرفتار  که  ماری  مانند  باش  آگاه
 به  را  خود  قضاوت،  و  مقاومت  با   کند،  همانیدگی  یک  متوجه  مرادیبی   با  را  تو  تا  آیدمی   پیش

 کن   صبر  و کن  سکوت  کن،  باز  را   فضا  بلکه  نکن،  تلف  را   خود  و  نزن  ذهنیمن  از  حاصل  دردهای
»بخوان  را   وِرد  این  و   بگیری  را   اتفاق  آن  پیغام   تا   فضا   ذهنیمن   مقاومت   با  آیدمی   قضا   وقتی : 

 .«کنم باز را   تنگ فضای باید من و   شودمی تنگ و   بسته

 همنشین  صابرانم با  العالمینربّ  فرمود
 صَبْرَنَا  عَلَیْنا افْرِغْ صابران همنشینِ ای

 (2۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 که  هاآن  برای  را   یکتایی  فضای  درِ  و  هستم  صابران  همنشین  من:  استفرموده  عالمیان  خداوند
 عطا   صبر  ما  به  هستم،  همنشین  صابران  با  ایگفته   که  خدایی  ای.  کنممی  باز  کنندمی   فضاگشایی

 . کن
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 ( 25۰ آیهٔ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

امَنَا  وَثَبتِّْ  صَبرًْا   عَلَيْنَا  اَفْرغِْ  رَبَّنَا  قَالُوا   وجَُنُودِهِ  لِجَالُوتَ  بَرزَوُا   وَلَمَّا»  الْقَوْمِ  عَلىَ  وَانْصُرْناَ   اَقْدَ
 .«  الکَْافِرِينَ

 را   ما   و  ببار   شکيبايى  ما   بر  ما،  پروردگارِ  اى: »گفتند  شدند،   روبه رو   سپاهش  و  جالوت  با  چون»
 .«« ساز پيروز كافران بر و گردان قدم ثابت 

  را   ما  خدایا:  گوییممی   شویم،می  روبرو  سپاهیانش  و  ذهنی من   یا  شیطان  با  درون   در  وقتی  نیز  ما]
 .[ ساز پیروز  ذهنی هایمن  بر و گردان قدم ثابت  تسلیم و  فضاگشایی این در

 ( 4۶ آیهٔ ،(8)  اَنْفال  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« الصَّابِرِينَ  معََ اللَّهَ انَِّ وَاصْبِروُا  »…
 .« است صابران همراه خدا  كه  گيريد پيشه صبر... »

   نیست سمع راهِ  موقوفِ  کان نطق،
   نیست طَمْعبی خالقِ نطقِ که جُز 
 ( 1۶29 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 متوقفّ  منوط،:  موقوف

 از  داشتچشمبی   خدایِ  زدن  حرف  فقط  ندارد،  بستگی  و  نیاز  کردن  گوش  به   که  زدنی   حرف  آن
 طریق  از  که  را   خداوند  هایِحرف   ذهنیمن   گوش  با  توانیمنمی   ما  بنابراین]  .است  انسان  طریق
 خاموش   را   ذهنمان  و   کرده  فضاگشایی  باید  بلکه  بشنویم،   زند،می   حضور  به  شدهزنده   انسان
 .[دهیم گوش سخنان این  به سکوت در و کنیم

 نی اُستاد، تابعِ  او، است مُبْدِع
 نی اِسناد، ورا جمله،  مَسْنَدِ

 ( 1۶3۰ بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پدیدآورنده : مُبْدِع
 گاه تکیه : مَسْنَد

 همگان  گاه تکیه   او.  نیست   اُستادی  هیچ  پیروِ  و  است  هرچیز  آورندهٔپدید  همتا،بی   آفریدگار  آن
 .کندنمی  تکیه چیزی هیچ  به خود و است

 



     www.parvizshahbazi.com 949شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
45 

 مَقال  در هم حِرَف،  در هم  باقیان
 مثال محتاجِ و استاد تابعِ

 (  1۶31 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 حرفه  جمعِ ها،صنعت  ها،پیشه : حِرَف

 و آموزگار به نیازمند و  وابسته  کلام، و هاحرفه  آموختن برای مردم  و آفریدگان همهٔ یعنی سایرین
 . شود زده مثال برایشان باید  هرچیزی یادگیری  جهت و هستند استاد

   ییبیگانه نیستی گر  سخن، زین
    ییویرانه در گیر  اشکی و دَلْق 
 ( 1۶32 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 درویشی  جامهٔ پوستین،: دلَق

 به   برو  داری،  آشنایی  من  کلام   حقیقت  با  یعنی  نیستی  بیگانه  سخن  این  از   اگر  انسان،  ای
  بزرگ   ذهنیمن   یک  کهاین  از  و   کن  باز  را   فضا  یعنی.  بریزاشک   و  بپوش  حضور  دلق  و  ذهنیمن

 . کن صفر را  اتذهنی من و بخواه عذر کردی درست

 رَست  اشک از عتاب، زآن  آدم، زآنکه
 پرستتوبه دَمِ باشد تر  اشکِ

 (  1۶33 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سرزنش  ملامت، : عِتاب

  که  فراوان اشک. یافت  نجات چشم اشک وسیلهٔبه خداوند ملامت و تندی  آن از   هم( ع) آدم  زیرا 
  فضاگشایی   لحظه  هر  که  کسی  یعنی  ،است   پرستتوبه  نشانهٔ  است  شدن  لطیف  و  فضاگشایی  نماد
 . شودنمی  آن جذب و  کرده نگاه ذهنش به ناظر حضور صورتبه  و کندمی

 زمین  بر آدم آمد گریه بهرِ
 حَزین و نالان  و گریان بُوَد تا

 (  1۶34 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 اندوهگین : حَزین 

 زمین   در  کهآن   تا  آمد،  زمین  به  عذرخواهی  و  تسلیم  توبه،  یعنی  گریستن  برای(  ع)  آدم   حضرت
 . کرد صفر را  اشذهنی من  و شد باراندوه  و گریان و نالان
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   هفت  بالایِ  از و فردوس از آدم
     رفت  عذُْر  برایِ از  ماچانپای 
 ( 1۶35 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 کَنی کفش مجلس،  پایینِ: ماچانپای 

  خود   خطای  از  تا  آمد  فرود  مرتبه  ترینپایین   به  آسمان  هفت  فراز  از  و  بهشت  از(  ع)  آدم   حضرت
  این   مجلس  مرتبهٔ  ترینپایین   در   فضاگشایی  با  نیز  ما  .کند  بخشش  طلب  و  کرده  عذرخواهی

 . ببخشد را  ما خداوند تا ایستیممی  است صفر ذهنیِمن  که کائنات

 او صُلْبِ وز آدمی، پُشتِ ز گر 
 او طُلْبِ در هم باشمی طلب در
 (  1۶3۶ بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نسل مجازاً کمر، پشت تیرهٔ: صُلبْ
 . شوند جمع جا   یک در که مردم  از جماعتی:  طُلبْ

  در  همواره  هستی،  او  جنس  از  و   بوده(  ع)آدم   حضرت  تبار  و  نسل  از  واقعاً  اگر   حقیقت،  طالب  ای
  در  و  شوی  او  جنس  از  دوباره  کن  کوشش  و  بخواه  عذر.  کنی  صفر  را   اتذهنی من   تا  باش  طَلب
 . گیر قرار او عاشقان  و پیروان زمرهٔ

 ساز  نُقل دیده آبِ و دل زآتشِ
 باز  خورشیدست  و ابر  از بوستان

 (  1۶37 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . خرمّ  و سبز از  کنایه منبسط،   گشاده،: باز

  دلت   در  زندگی  با  شدن  یکی  و   فضاگشایی  واسطهٔ  به   که  عشقی  از  و  کن  باز  را   فضا  انسان،  ای
  زیرا   بیاور،  فراهم  ایتوشه   آید،می   پدید   جانت  در  زندگی  دَم   عبور  با  که  لطافتی  از  و  شودمی  زنده
 خدا   به  تو  و   گرددمی  خرم   و   سبز  عشق،  خورشیدِ  تابش  و  زندگی  ابرِ  بارش  واسطهٔبه   جانت  باغِ

 .شویمی زنده

 

 



     www.parvizshahbazi.com 949شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
47 

 گان دید آبِ ذوقِ دانی چه تو
 نادیدگان چون تو نانی، عاشقِ 
 ( 1۶38 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آزمند  حریص،: نادیده

  ای نکرده   تجربه  را   فضاگشایی  و   بوده  هایتهمانیدگی   عاشق  ذهن  در  تو  که  جاییآن  از   انسان،  ای
  و   کرده  فضاگشایی  که  عاشقانی  حالِ  و  ذوق  از  هستی،  جهانیاین   چیزهای  حریصِ  ذهنیْمن   در  و

 دانی؟ می چه اندشده زنده نظر هشیاری به

 کُنی   خالی نان ز انبان، این تو گر 
 کنی اِجلالی گوهرهایِ  ز پُر  

 ( 1۶39 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کیسه : اَنبان

 گرانقدر : اِجلالی

  عقل،   زندگی،  گرانقدرِ  گوهرهای  از  پر  را   درونت  کنی، خالی  همانیدگی  از   را  مرکزت   اگر  انسان،  ای
 . شویمی خلاق  و کرده سبببی  شادی  و  قدرت هدایت، امنیت، خرد، عشق،

 کُن   باز شیطان  شیرِ از جان، طفلِ
 کُن  انباز مَلَک با آنَش از بعد 
 ( 1۶4۰ بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از   اگر  زیرا   نخواه،  چیزی  بیرون  جهان  از  یعنی  بگیر،  شیطان   شیر  از  را   خود  جان  طفل  انسان،  ای
 . کنی  سازدم  و یار فرشتگان با را  جانت توانیمی آن از بعد نخواهی چیزی بیرون جهان

 ای تیره و ملول  و تاریک تو تا
 ایهمشیره  لعین دیوِ با که دان

 ( 1۶41 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ملعون : لعین

 دمساز  و همراه  معنی به جااین  در: همشیره 

 شیطانِ  همراه  که  بدان  بینی،می  هاهمانیدگی   طریق  از  و  داری  ذهنیمن  که  زمانی  تا  انسان  ای
 . خوریمی  جهان این هایهمانیدگی  غذای از و بوده ملعون
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 اند بوده تن یک دو  هر  شیطان، و نفس
 اند بنموده را خویش صورت دو در
 ( 4۰53 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نمایان   متفاوت   صورت  دو  به  ظاهر  در  اما   اندبوده   جنس  یک  از  دراصل  هردو  شیطان  و  نفس
 . شیطان صورتبه  هم دیگری و  انسان در ذهنیمن  صورتبه  یکی اند،شده

 بُدند  یک ایشان که عقل، و فرشته چون
 شدند  صورت دو  هاشحکمت بهرِ
 ( 4۰54 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جلوه  صورت  دو  به  الهی  هایحکمت   دلیلِبه  و  اندبوده  جوهر  یک  از   که  عقل   و  فرشته  همچون
  عدم   و  فضاگشایی  با  که  ماست  ناظرِ  هشیاری  نماد  عقل  و  خداوند  نمادِ  فرشته  درواقع. ]اندکرده 
 .[ رسدمی  وحدت به خداوند با دوباره  مرکزمان کردن

 خویش   سِرِّ در چنین  داری دشمنی
 کیش  و  جان خصمِ و، ستعقل مانعِ
 ( 4۰55 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  جانِ   دشمن  و  بوده  تو  در  کل  عقل  بروز  مانعِ  که   داری  ذهنیمن   همچون  دشمنی  خود  درون  در  تو
 . باشدمی  ایمانت و دین و اصلی

   را؟ قِدَم  نهی نشان چه را؟  عدم  بُد چگونه چه
  نهادی نکو بس تو که را قَدَم  اوّلین نگر 

 (2842 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 ( حدوث مقابل)  قدیم دیرینگی،: قِدمَ

  شدن  همانیده با خداست، جنس از که  را  مرکزت چرا   داری؟ عدم  چگونگی  فهمیدن در سعی چرا 
 این  تا  کن  نگاه  پس.  شوی  تبدیل  آن  به  باید  بلکه  نیست،   فهمیدن  قابل  عدم   کنی؟می  دارنشان 
 . کنی عدم  را  مرکزت و برداشته درست  فضاگشایی  با توست، زندگیِ قدم  اولین که لحظه
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 است بد ار است نکوی  ار ست،رُسته تو از
 خودَست  از ضمیرت هر  خوش،  و ناخوش

 ( 3443 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به   بودن  وصل  و  فضاگشایی  با  اگر.  روییده  تو   از  است  بد  یا  خوب  اگر  داری،  الآن  که  وضعیتی
  واکنشِ   و   انقباض  سبب  کردن  پخش  درد  با  یا  و  کنیمی   ایجاد  سامان  و  نظم  جهانْ  در  زندگی،
 و  باشی  داشته  آشفته  ذهنی   و  ضمیر  که  ندارد  تفاوتی   بنابراین .  توست  از  هم  آن  شوی،می   دیگران

  مسئول   هم  باز  کنی،   عمل  خلاق  عاملِ   یک  عنوانبه  و  بوده  زندگی  اختیار  در  فرم بی   ذهنِ  با  یا
 .  هستی خودت

 ای کِشته خود یی،خسته  خاری به گر 
 ای رشته خود  دَری قَزْ  و حریر  ور
 ( 3444 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زخمی :  خسَته
 پرنیان  ابریشم،: قَزْ

  را  خود  نشدهبرآورده  توقعِ  و  انتظار  رنجش،  درد،  صورتبه  که  ذهنیمن  خارِ  توسطِ  اگر  بنابراین
 از  لباسی  اگر  چنینهم.  ایساخته  خودت  را   ذهنیمن  این  که  بدان  ایشده  زخمی  دهد،می   نشان
  کنی، می  تجربه  را   سبببی   شادی  واسطه  این   به  و  داری  تن  به  فضاگشایی  ابریشمِ  و  حضور  حریرِ
 .  استشده  ایجاد تو توسط  هم وضعیت این

   مباش  آمِن  بترس، کردی،  بد چونکه
 خُداش   برویانَد و است تخم زآنکه

 ( 1۶5 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 با   که   را   درد   تخم  زیرا   نکن،  امنیت  احساس  و  باش  مواظب   کردی،  عمل  و فکر  ذهنیمن   با  هرگاه
 و  درد  جز  چیزی  که  دید  خواهی  را   عملت  نتیجهٔ  و  رویاندمی  خداوند  ای،کاشته   ذهنیمن

 . نیست کاریخراب 

 
 



     www.parvizshahbazi.com 949شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
5۰ 

 کاشتی  خود تو  که نِه، خود بر  جُرم
 آشتی  کن حق  عدلِ و جزا با

 ( 427 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که   را   دردها  این  زیرا   بدان،  خود  جانب  از  ایشده  مرتکب  ذهنیمن   با  که  را   جرمی  و  گناه
  مقاومتِ   با   بنابراین.  استکرده   رشد  مروربه  و  ایکاشته   تو  بوده،  ذهنیمن   فکرِ  صورتبه

  فضاگشایی  بلکه  ندارد،  وجود  او   بخششِ  و  تنبیه  در  نظمی  و  نیست  عادل  خدا   که  نگو  ذهنیمن
 . کن آشتی خداوند عدل و جزا   با «فَکانکُن » و قضا قانون   پذیرش   با و کن

 تنت  و جان  از زاید  که  تو فعلِ
 دامنت بگیرد فرزندت  همچو

 ( 419 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مانند   اشنتیجه   حضور،  فضای  طریق  از  چه  و  پذیرد  صورت   ذهنیمن   با  چه  تو  عمل   و  فعل
 . رسید خواهد تو به و  گیردمی  را  دامنت فرزندی

    دَمبهدَم هایِغُصّه این توست فعلِ
 الْقَلَم جَفَّ قَدْ معنیِّ بُوَد این

 ( 3182 بيت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  وسیلهٔ به  که  است  ذهنیمن  براساس  عمل  و  فکر  همین  خرابت  حال  و  لحظه  هر  هایغصه  دلیل
  است   همین  نیز  «القَلم  جَفَّ  قد»   حدیث  معنی   .شدی  سرنگون   مرتب و  بردی  پیش  را   اتزندگی  آن
 با   که  میزانی  همان  به  یعنی  شود،می   خشک  لحظه  این  در  تو  سزاواری  به  توجه  با   زندگی  قلم  که

 . شد خواهی زندگی بدی یا خوبی سزاوار کنی،می  عمل کمال پندار و مقاومت یا و  فضاگشایی

 حدیث 

 .« لاقٍ اَنتَْ بِما الْقَلمَُ جَفَّ»

 .«بودی سزاوار آنچه به قلم شد خشک»
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 پیش  به آید اَجَل  روزِ را تو چون
 خویش  حال زبان  از گوید یار

 ( 1۰48 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مُردن : اَجلَ

  یا  و  خانواده  فرزند،  همسر،  مانند  داری  که  یاری  و  دوست  هر  فرارسد،  مرگت   روز  که  هنگامی
 [ بعد بیت در ادامه]: گویدمی تو به حال زبان با  دوستت

   نیستم همره  بیش جابدین تا
 بیستم  زمانی گورت سرِ  بر 

 ( 1۰49 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . ایستممی  مزارت سر بر هم اندکی  احترام  اَدای برای و نیستم تو همراه بیشتر جااین  تا من

 مُلتحََد   کن زو ست،وافی تو فعل
 لحد   قعر   در تو با  آید  در که

 ( 1۰5۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پناهگاه : مُلتَحد

 به  بعد  به  این  از  هستند،  وفادار  تو  به  و  بوده  کافی  برایت  دادی  انجام   زندگی  در  که  اعمالی  اما
 .آمد خواهند تو با گور اعماق تا زیرا  ببر، پناه هاآن

 تیتر 
 اَنْتَ  وَ  مَعهُ  تُدْفَنُ  وَ  حَیٌ  هُوَ  وَ  معََکَ   یُدفَْنُ  قَرینٍ  مِنْ  لٰابُدَّ: »السَّلام علیه   مصطفی  قولِ  تفسیر  در»

 « استَْطَعْتَ   مَا  فاََصْلحِْهُ  عَمَلکَُ  القَْرینُ  ذلِٰکَ  وَ  اَسْلَمکََ  لَئیماً  کٰانَ  انِْ  وَ  اَکرَْمَکَ  کَریماً  کٰانَ  انِْ  مَیَّتٌ
 .« اللهِ رَسُولُ صَدَقَ

  شوی  گور  به  او  با  تو  و  است  زنده  کهحالی در  شود  گور  به  تو  با  که  است  همنشینی  را   تو  ناگزیر»
  را   تو  باشد  فرومایه  اگر  و  دارد  بزرگ  را   تو  باشد  بزرگوار  همنشین  آن  اگر.  ایمُرده   تو  کهحالی در

  رسول   فرمود  راست .  کن  اصلاح  را   عملت  توانیمی   تا  پس.  توست  عملِ   همنشین،  آن  و  کند  خوار
 .«خدا 
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 طریق  این بهرِ:  گفت پیمبر  پس
 رفیق  نَبْوَد  عمل از باوفاتر 

 ( 1۰51 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .« ندارد وجود عملت  و  فعل از باوفاتر رفیقی مسیر این در: »فرمود پیامبر رواین از

 حدیث 

 کٰانَ  انِْ  وَ   اَکرَْمَکَ   کَریماً  کٰانَ  انِْ   میََّتٌ  اَنْتَ  وَ   مَعهُ  تُدْفنَُ  وَ  حَیٌ   هُوَ  وَ  معََکَ  یُدْفنَُ  قرَینٍ   مِنْ  لٰابُدَّ»
 « اسْتَطَعْتَ مَا  فَاَصْلِحْهُ عَملَکَُ الْقَرینُ لکَِذٰ وَ  اَسْلَمَکَ لَئیماً

  شوی  گور  به  او  با  تو  و  استزنده  کهحالی در  شود  گور  به  تو  با  که  است  همنشینی  را   تو  ناگزیر»
  را   تو  باشد  فرومایه  اگر  و  دارد  بزرگ  را   تو  باشد،  بزرگوار  همنشین  آن  اگر.  ایمُرده  تو  کهدرحالی 

 .« کن  اصلاح را  عملت توانیمی  تا پس. توست عملِ همنشین، آن و کند خوار

 شود  یارت ابد نیکو، بُوَد گر 
 شود  مارت  لحد  در بَد، بُوَد ور

 ( 1۰52 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  جاودانه   تو  بنابراین.  نیکوست  عمل   این  پس  کنی،  عمل  و  فکر  شدهگشوده   فضای  از  مدام   اگر
  و   خشم  چون  هیجاناتی  و  ذهنیمن   طریق  از  اگر  ولی.  بود  خواهد  یارت  اَبد  تا   عملت  و  شد  خواهی

 . داد  خواهند آزار را  تو همیشه  و شده ماری مانند قبر در اعمال این باشی،  کرده عمل ترس 

 سَداد  راهِ در کسب، وین عمل، این
 اوستاد؟بی پدر ای کرد توان کی

 ( 1۰53 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 درستی  و  راستی: سَداد

  چگونه   استاد  بدون  را  راستی  راه   در  موفقیت  و  شدهگشوده  فضای  از  کردن  عمل  این  من،  پدر   ای
  به   و  شده  تبدیل  راستین  انسان  یک  به  ذهنیمن  از  شخصی  شودمی  چگونه  داد؟  انجام   توانمی

 ندارد؟  استاد کهدرحالی  شود زنده حضور
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 رود   عالَم در  که کسبی تریندون
 بود؟ استادی ارشادِبی هیچ

 ( 1۰54 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شود؟ می  فراگرفته استاد راهنمایی و تعلیم بدون هاکار و  کسب ترین نازل  جهان در آیا 

 عمل  آنگاهی ست،علم اوّلش
 اجََل  یا مهلت بعدِ بَر، دهد تا

 ( 1۰55 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 میوه : بَر

  یا   و   زمانیمدت   از  بعد  تا   کند  عمل  آن  به  سپس.  بگیرد  یاد  و  کند  کسب  دانش  باید  ابتدا   انسان
  از توانیدنمی راهنما و استاد بدون شما بنابراین]. یابد دست عمل آن ثمر و  میوه  به مرگ، از بعد
  استاد   عنوانبه   را   مولانا   است  بهتر .  شوید  زنده  حضور  به  و   کنید  پیشرفت  شده،  خارج  ذهنیمن

 .[ کند کار شما روی  دانش این دهید اجازه و کنید کار خود روی  متعهدانه کنید، قبول

 النُّهی ذَا یا الْحِرَف  فِی اِسْتَعینُوا
 أهْلِهٰا  مِنْ صالحٍ کریمٍ مِنْ

 ( 1۰5۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ها پیشه   آن  در  متبحّر  و  لایق  و  بزرگوار  و  صالح  شخصی  از  هاپیشه   فراگرفتنِ  در  خردمندان،  ای»
] بجویید  یاری   جنس   از  و  بوده  بخشنده  تبَحُّر،  عین  در  مولانا  مانند  دبای  شخص  این  پس.« 

 .[ندارد کافی دانش حرفه آن بهنسبت  و نیست صالح و بخشنده ذهنیمن چون. نباشد ذهنیمن

 الصَّدَف  وَسْطَ  اَخی الدُّرَّ اُطْلُبِ
 الْحِرَف  اَرْبابِ مِن  الْفَنَّ وَاطْلُبِ

 ( 1۰57 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را   حضور  مروارید  یعنی.«  گرانصنعت   از  را   فن  و  کن،  طلب  صدف   میانِ  در  را   مروارید  برادر،  ای»
  در   پیشرفت  و تبدیل  برای  چنینهم  و  استشده  زنده  حضور  به  درونش  صدف  که  بخواه  انسانی  از

 .  کن طلب کمک دارد، را  کار آن دانش که مولانا مانند استادی از معنوی مسیر
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 اَنْصِفُوا نٰاصِحینَ رَاَیْتُمْ اِنْ
 لٰاتَسْتَنْکِفُوا التَّعْلیمَ بٰادِرُوا

 ( 1۰58 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   بشتابید  آموختن  سویبه   و  دهید   انصاف  حقّشان  در  دیدید،  را   خیراندیش  اندرزدهندگانِ  اگر»
  جدل   و  بحث  به  ذهنی من   با  شدُید،  مواجه  مولانا  چون  بزرگانی  با  اگر  یعنی.«  نزنید  باز  سر

 دانش   آن  از   تعهد  با  بلکه  نکنید،  تصحیح  خود  ذهنیِمن  عقل  با  را  هاآن  هایگفته   و  نپردازید
 . نزنید باز سر یادگیری از و  کنید عوض آن مطابق را  خود کرده، استفاده

 مرد  پوشید خَلَق  گر   دَباغی در
 نکرد  کم آن را  خواجه خواجگیِّ

 ( 1۰59 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مُندرَسِ   کهنه،: خَلَق

  کم   او  آقاییِ  و  بزرگی  از  کار  این  کند،  تن  به  کهنه   لباسی  کردن  دباغی  هنگام   به   شخصی  اگر  مثلاً
 .  شودنمی  کاسته احترامش از و کندنمی 

 دلق  پوشید ار  آهنگر  دَم وقتِ
 خلق  پیشِ  کم نشد او اِحتشامِ

 ( 1۰۶۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 یافتن  بزرگی  و حشمت:  احتشام

 اشبزرگی  و  احترام   بپوشد،  کهنه  لباسی  آتش  افروختن  هنگام   به   آهنگر  اگر  که،این   دیگر  مثالی
 . شودنمی  کم خلق پیش

 تن  ز  کن بیرون کبر  لباسِ پس
 آموختن   در پوش  ذُل مَلبسِ

 ( 1۰۶1 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جامه  لباس،: مَلبس

 انکسار  و خواری : ذُل

  بیرون   تن  از  را   ذهنیمن   ناموس  و  کبر  لباس  بیاموزی،  چیزی  تا  نشینیمی  بزرگان  نزد  وقتی  پس
 . بپوش  اِنکسار و خواری لباس «دانممی » از پرهیز و خودت  کردنِ کوچک با و کن



     www.parvizshahbazi.com 949شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
55 

 است  قولی طریقش  آموزی،علم
 است  فعلی طریقش آموزی،حِرفَت

 ( 1۰۶2 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  باید   حرفه  یک  آموختنِ  برای  چنینهم  و  است  گفتار  و  زبان  طریق  از  علم،  یادگیریِ  رسم  و  راه
 .  زد عمل به دست 

 است قایم صحبت به آن  خواهی فقر 
 دست نه آید،می کار زبانت نه

 ( 1۰۶3 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 انداختن   و  خودت  کردنِ  کوچک  با  که  برسی  فضاگشایی  همان  یا  فقر  مقام   به  خواهیمی  اگر  امّا
 هایروش  کارگیری به   و  کردن  صحبت  با  دانش  و  مقام   این  سازی،  خالی  را   مرکزت  ها،همانیدگی 
  میسّر   مولانا  چون  بزرگانی  با  شدن  قرین  و  نشینیهم  با   فقط  و  آیدنمی   دستبه   جهانیاین  یادگیری

 .  دست نه و آیدمی  کاربه زبان نه راه این در. است

 جان  ز  جان ستاند  را، آن دانشِ
 زبان  از  نه و، دفتر  راهِ ز نه

 ( 1۰۶4 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 انسان جانِ را شودمی خدا  جای و شده خالی هاهمانیدگی  از مرکزت آن واسطهٔبه که دانشی چنین
 طریق   از   نه  کند،می   دریافت  است  زنده  زندگی  به  جانش  که  بزرگی  انسان  با   شدن  قرین   طریق  از

 .  زدن حرف یا و خواندن کتاب

 رُموز  آن هست  اگر  سالک دلِ در
 هنوز  را سالک نیست رمزدانی

 ( 1۰۶5 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تجسم   با  را   خداوند  رموز  بخواهد  اگر  است،  رهسپار  یکتایی  فضای  به  ذهنیمن   از  که  شخصی
 زیرا   نیست،  آگاه   خدا   اسرار  به  و  دارد  ذهنیمن  هنوز  پس  بگیرد،  یاد  ذهن  در  زدن  حرف  و  کردن
 .شد خواهد دریافت نیز خداوند اسرار شود، گشوده  سکوت  و صبر رمز با  درون فضای که وقتی 
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 ضیا  سازد  آن  شرحِ را  دلش تا
 خدا  بفرماید نَشْرَحْ اَلَمْ پس

 ( 1۰۶۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مولانا،   چون  بزرگانی  آثار  با  شدن   قرین  طریق  از   و   کند  باز  را   فضا  حضور،  راه  سالکِ  هرگاه
  شده،گشوده  فضای  و  حضور  نور   ترتیبن ایبه  کند،  دریافت   را  الهی  رموز   و   شود  گشوده  مرکزش

 « نگشادیم؟ را  اتسینه آیا» کند خطاب او به خدا  حال آن در. سازدمی  روشن را  دلش

 ( 3-1 آیهٔ ،(94)  انشراح  سورهٔ کریم، قرآن)

 .«ظَهْرَکَ اَنْقَضَ الَّذیِ. وزِرَْکَ  عَنْکَ وَوَضَعنَْا. صَدرَْکَ لکََ نَشْرَحْ اَلمَْ»

  تو   پشتِ  بر   كه  بارى  برنداشتيم؟  پشتت  از  را   گرانَت  بار  و  نگشوديم؟  برايت  را   اتسينه   آيا»
 .« كردمى  سنگینی

 
 ایم داده شرحت سینه درونِ که

 ایم بِنهاده اتسینه اَندر شرح
 ( 1۰۶7 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  در  را   اسرار  و  کردیم  باز  فضاگشایی   توسط  را   مرکزت   و  سینه  ما[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
 .  دادیم قرار اتسینه 

 طالبی؟  را آن   خارج از هنوز تو
 حالِبی؟  چون  دیگران از مَحْلَبی،

 ( 1۰۶8 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 (.آلت اسم) بدوشند شیر آن  در که ظرفی   مِحْلبَ،  و( مکان اسم)  شیر دوشیدنِ جای : مَحْلبَ 
 . شیر جویندهٔ  معنیبه  جااین در شیر، دوشندهٔ: حالبِ 

  کنی؟ می  طلب   بیرون  از   را   الهی  نور  و  برکت[  واکنش،  و  انقباض  با  فضاگشایی،  جایبه]  هنوز  آیا
  از   را   زندگی،  زندهٔ  انرژی  شیر،  هنوز   که  است  چطور  هستی،  زندگی  شیر  دوشیدن  محل  خودت  تو

 کنی؟ می وجوجست  هاهمانیدگی 
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 کنار بی تو،  در شیرست چشمهٔ
 تَغار؟  از جویی شیر می چرا تو

 (  1۰۶9 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . ریزندمی   ماست  آن در که  بزرگی  سفالی ظرف: تَغار 

 میان  در  و  ذهن  محدود  ظرف  در  چرا   پس  دارد،  وجود  تو   در  زندگی  شیرِ   انتهایبی   چشمهٔ
 هستی؟  شیر  دنبال به هاهمانیدگی 

 آبگیر ای بحر،  به داری مَنفَذی
 غدیر از جُستن  آب از دارننگ

 (  1۰7۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 برکه  آبگیر،: غدیر 

 برای  فضاگشایی  نام به   مجرایی  تو  درون  هستی،  ذهن   محدودیت  در  که  کسی  ای  آبگیر،  ای
  از  و  ذهنت  کوچک  برکهٔ  در  که  بکش  خجالت  پس.  دارد  وجود  حضور  دریای  به  رسیدن

 . بخواهی زندگی دهدمی  نشان ذهنیمن چهآن از و بکشی  آب هاهمانیدگی 

 باز؟ هست شرحت نه نَشْرَحْ اَلَمْ که
 ساز؟ کُدیه و جوشرح تو شدی چون

 (  1۰71 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کنندهتَکَدی  کننده، گدایی : سازکُدیه 

 چگونه   پس  کنی؟  باز  را   درونت  فضای  تا  نیست  روشن  برایت  کافی  اندازهٔبه   «نشَْرحَْ  اَلمَ»  آیهٔ  آیا
 کنی؟ می گدایی هاآن از و  دهند شرح تو برای را  زندگی تا خواهیمی دیگران از که است

   اندرون در  دل شرحِ در درنگر 
   لاٰتُبْصِرُون ٔ طعنه نیاید تا

 ( 1۰72 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  زندگی   طرف  از  تا باش  خداوند  دنبالبه   درونت  در  یعنی  کن   تمرکز  مرکزت  در   فضاگشایی   به  پس
  تو   به   ذهنیمن  دارای  هایانسان   همهٔ  از  که  خداوندی  همان. ]نگیری   قرار  «بینید نمی »  طعنهٔ  مورد

 .[ است ترنزدیک 
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 ( 21  ٔآیه( 51) الذاریات   ٔسوره کریم، قرآن)

   «تُبصْرِوُنَ؛ اَفَلَأٰ اَنفسُکِمُْ فِي و

 [«ببینید تا کنید باز را  فضا]  بینید؟نمی  آیا شماست درون در  حق آیات»
 ( 85 آیهٔ ،(5۶)واقعه سورهٔ کریم، قرآن)

 تُبْصرُِونَ  لَا وَلَٰکِنْ مِنكْمُْ  اِلَيْهِ اَقْربَُ وَنَحنُْ

 . بينيد نمى [ هاهمانیدگی  و ذهنیمن  دید  با] شما ولى تريمنزديك  او به شما از ما

 
   من  یارِ و قرین تو ای: را  عشق دوش گفتم
   من کنارِ این از غایب نَفَس یک مباش هیچ

 (1829 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 در  من  اصلی  یار  و   قرین  که  ای: »گفتم  زندگی  و  عشق  به  ذهن،  تاریکی  در  ابدی  لحظهٔ  این  در
  را  منظور  جنس  ناظر  که  قرین  ارتعاشِ  طریق  از  تا  کنممی   باز  را   فضا  دَم   هر  هستی،  تو  زندگی
 .« نباش  غایب من کنار از هم لحظه یک حتی پس. شوم  یکی تو با کند،می  تعیین

  او وگویِگفت و  قولبی قَرین از
 او  خویِ از  نهان  دل بدزدد خو

 ( 2۶3۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خو  شود  بدل  و  رَد  حرفی  کهاین  بدون  و  ارتعاش  طریق  از  خود،  همنشین  و   قرین  از  انسان  دل
 .  دزدد می

   هاسینه در هاسینه از  رودمی
 ها کینه و  صلاح پنهان، رهِ از

 ( 1421 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دل   به  دلی  از  ارتعاش،  طریق  از  و  پنهان  راه  از  انقباض،  و  کینه  یا  و فضاگشایی  و  حضور  خاصیت
 .  کندمی پیدا  راه دیگر
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   یقین بَد، نفسِ ستدرّنده گرگِ
 قرین؟   هر   بر  نهیمی بهانه چه

 ( 485۶ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  حال   در  دائم  که  است  درّنده  گرگی  مانند   قطعاً   است،  ذهنی من   همان  که  ناظر  بدون  ذهنِ  نفس،
  قرین   گردن  به  را   تقصیر  چرا   پس.  رساندمی   آسیب   دیگران  و   خودش  به  و  است  کاریخراب 

  تأثیر   از  تا   کنی  دوری  بد  هایقرین  از  انتخاب  قدرت  با  که  است  این  تو  پیشرفت  شرط ]  اندازی؟می
 .[ باشی امان در ذهنیهایمن

   روز به تا  هاشب گیر  آشنایی
 دیوْسوز های اِستاره چنین با

 ( 423۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مانند   که  مولانا  ابیات   تکرار  با   روز  و  شب  ،[ هستی  ذهنی  هایمن   نفوذ  زیر  قرین  طریق  از  اگر]
 . بگیر  الفت و انس سازند،می کمتر را  بد قرینِ اثرات دیوسوز، هایستاره 

 بَدگُمان  دیوِ  دفعِ در  یکی هر 
 آسمان  قلعهٔ اندازِنفت هست

 ( 4231 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . باردمی   آتش  که کسی: اندازنَده نفت

  فضای   و  درون  آسمانِ  قلعهٔ  در   که  هستند   آتشین  ایگلوله   مانند  ابیات  این  از  یک   هر
 خنثی  را   بیرونی   ذهنی  هایمن  منفی   اثرات  تا  شوندمی  پرتاب  ذهنیمن   دیو  سویبه   شده،گشوده 

 .  کنند

   صِفت  در مَفْزا  خویش قرینِ بر 
 عاقبت  در  یقین آرَد فراق  کآن

 ( 3514 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بیشتر  نزن، حرف ذهنیمن با یعنی  نگیر، پیشی خداوند، خود، اصلی قرین بر  زدن حرف صفت در
 کمال  پندار  و  منیّت  روی  از  ذهن  با  مدام   اگر.  بزند  حرف   تو  طریق  از  زندگی  بگذار  و  کن  سکوت

 . شد خواهد زندگی از تو جدایی باعث امر  این که بدان باشی، مشغول زدن حرف به
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   سَنی و حَبْر  را غیر  مر  کنی تا
 کنی می  خالی و بدخُو را خویش

 ( 319۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
   دانا دانشمند،: حَبر
 مرتبه بلند  رفیع،: سَنی

  نصیحت  را   هاآن   اتذهنی من  با   بخواهی  و  کنی  کار  دیگران   روی  خود،  روی  تمرکز  جایبه  اگر
 زندگی  زندهٔ  انرژی  از  خالی  و  بدخو  را   خودت  کار  این  با  درواقع  کنی،  دانشمند  و  بزرگ  کرده،

 .[ باشد خودمان روی باید فقط ما حواس  پس] .سازیمی

  او ستکرده  رها را  خود مردهٔ
 رَفو جوید را  بیگانه مردهٔ

 ( 151 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   است  دیگران  ذهنیمن   مردهٔ  کردنِ  زنده  دنبالِ  به  و  کرده  رها  را   خویش  ذهنیمن   مردهٔ  انسان
 . کند نصیحت را  هاآن خواهدمی

 گری نوحه  دیگران، بر  آ، دیده
 گِری می خود  بر  و،  بنشین مدّتی

 ( 479 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ای   من،  چشمان  ای:[  گویدمی  خود  با  شده،  آگاه  دردش  و  همانیدگی  از   پر   مرکز  به  که  انسانی
. کردی می  گری نوحه  آنان  بدِ  وضعیتِ  برای  و  بودی  متمرکز  دیگران  روی  تاکنون  من،  حواسِ
 خودت   زار  حالِ  به  و  بیا  پس  است،  بدتر  همه  از  ذهنیمن   در  خودت  وضع  شدی  آگاه  که  اکنون
 . کن گریه

   قَلتَبان ای چَهی در و گَویّ در
 دیگران  سِبالِ از وادار دست

 ( 2235 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گودال : گَو

 غیرت بی حمیتّ، بی: قَلتَبان 
 سبیل : سِبال

  از ناشی دردهای در و هستی  گرفتار ذهنیمن  چاه و گودال در خودت که تو غیرت،بی ای
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 خودت   به  فقط  حواست  و  بردار  دیگران  سبیل  از  دست   دیگر  ای،گشته   غرق  هایتگی همانید 
 . باشد

 خَوش   و زیبا رسی  بُستانی به چون
 کَش  و  گیر   خَلقان دامانِ  آن از بعد
 ( 223۶ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آرامش  شادی،  و  رسیدی  حضور زیبای  بوستانِ  به  شد،  زیبا  بیرونت  و  درون  فضاگشاییْ  با  هرگاه
  را  مردم   دامان  مولانا  مانند  توانیمی  گاهآن  کردی،  تجربه  را  شدهگشوده  فضای  خرد  و  سبببی 

 .  کنی  دعوت شدهگشوده  فضای  گلستان به و  بکِشی

 شَش  و پنج و چار   حبسِ مُقیمِ ای
 بکَش  هم را  دیگران نغزجایی،

 ( 2237 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ذهن   محدودیت  در  که  کسی  ای:[  گویدمی   دارد،  ذهنیمن   که  انسانی  به  خطاب  کنایه  با  مولانا]
  عجب   ای،شده   اسیر  جغرافیایی  جهت  شش  و   حس  پنج  و  بُعد  چهار  زندان  در  و  بریمی   سر به

 . ببر جاآن به هم را  دیگران! هستی  خوبی جای

 را  اِشکال عُقدهٔ گشاید تا
 را  بیل زرّین ستکرده حَدَث در
 ( 559 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گره : عقُده
   مدفوع   سرگین،: حَدَث

  بیل   شود،   حضور  هشیاری  جنس  از  و  کند   باز  را   فضا  کهاین  جایبه   مسائلش   حل  برای  انسان
 و  فکر  طریق  از   خواهدمی   و  فروبرُده  ذهنیمن  دردهای  و  فکرها  کثافات  در  را   خود  هشیاری  زرّین
 .کند حل را  مسائلش ذهن، با عمل
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 مُنتهی  ای گیر بگشاده را  عقده
 تهی  کیسهٔ  بر   ستسخت ایعقده

 ( 5۶۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  با  که  را   مسائلی   این  ای،شده  خدا   جنس  از  و  رسیده  خود  کمال  به  فضاگشایی  با  که  کسی  ای
 گرهِ  کردنِ  باز  چونهم   ذهنی  مسائل  کردنِ  حل  چراکه  کن،  فرض   شدهحل  ایکرده   ایجاد  ذهنت

 . ستایبیهوده کار تُهی، کیسهٔ یک

 پیر تو گشتی هاعُقده گشادِ در
 گیر بگشاده دگر  چندی  عقدهٔ

 ( 5۶1 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اکنون   ،[ ندارند  تمامی  مسائل  این   کهدرحالی ]  شدی  پیر   ذهنی  مسائل  و  هاگره   گشودن  راه  در  تو
 با  مسائل  حل  و  سازیمسئله   مشغول  مدام   ذهنیمن . ]ایگشوده   نیز  را   مشکل  چند  این  کن   فرض

 .[است  ذهنی هایحلراه

 سخت  ماست گلویِ بر  کآن ییعُقده
 بخت؟ نیک یا خَسی که بدانی که
 ( 5۶2 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فرومایه  و پست خاشاک،   خار،:  خَس

  با   لحظه  هر   تو  آیا  بدانی  که  است  این  آن  و  فشاردمی  سخت  را   ما  گلوی  که   است  گره  یک  فقط
  فضاگشایی   با  خواهیمی  یا  شویمی  ارزشبی   خسی  چونهم  و  رویمی  ذهن  به  فضابندی

 باشی؟  بختنیک 

 آدمی  گر  کُن،  اِشکال این حَلِّ
 دَمی آدم اگر  دَم، کُن  این خرج

 ( 5۶3 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تا  کن  باز  را   روزن  گشایی،می  را   فضا  لحظه  این  در  آدم   حضرت  مانند  و  هستی  انسان  واقعاً  اگر
 از   و  بختنیک   لحظه  این  که  کن   اشکال  این  حلِّ  صرفِ  را   حواست  و  وقت  همهٔ  و.  بیاید  خدا   نور

 ذهنی؟ من خسِ  جنس از یا هستی  حضور هشیاری جنس
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 راه  کردند غلط زین  عالَم جمله
 پناه  آمد آن و، ترسند عَدَم کز 

 ( 822 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوى،)

  نبینند،  جسمی  هشیاری  و  اجسام   طریق  از   کهاین  از  و  مرکزشان  کردن  عدم   از   عالم  مردمِ  همهٔ
  برای   مطمئنی  و  مناسب  پناهگاه  عدم   مرکز  کهدرحالی   کنند،می  گم  را   راهشان  و  ترسندمی
 . هاست آن

 نیست دامبی  و دَدبی کُنجی هیچ
 نیست  آرام حق،  گاهِخلوت  به جز 
 ( 591 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 وحشی  و  درنّده حیوانِ: دَد

  خواهند می   که  خوییدرنده   ذهنی  هایمن   از  خالی  دنیا،  این  از  ایگوشه   هیچ  که  بدانی   را   این  باید
  برهم   را   آرامشت  که  شوندمی  پیدا   هاییانسان  و  هاوضعیت   همیشه.  نیست  کنند،  اذیت  را   شما

  توانی می  است،  شدهگشوده  فضای  همان  که  حق  گاهِخلوت   در  فضاگشایی،  با  تنها  تو  اما.  بزنند 
 .بگیری آرام 

   نَرْهانَدَت راستی غیر : گفت
   خوانَدَتمی راستی سوی داد،

 (  273۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و  زرنگی  از   را   تو  دیگری  چیزهیچ   شدن  راستین  و  مرکز  کردنِ  عدم   فضاگشایی،  از  غیر: »گفت
 شدهگشوده   فضای  سویبه  را  تو  خداوند  عدل  حقیقتاً.«  کندنمی   آزاد  ذهنیمن   مخرب  هایویژگی 

 .خواندمی  است، راستین که
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 آسمانی آمد گه پریدن ای مرغ  

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 
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